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前言

被中华民族誉为智慧化身的诸葛亮，毕生为国为民日理万机，鞠躬尽瘁，死而后已，尽管是这样，他
在病殁前却没有忘记写信给儿子诸葛瞻，这就是著名的《诫子书》。
他在信中说：“夫君子之行，静以修身，俭以养德，非澹泊无以明志，非宁静无以致远。
夫学需静也，才需学也；非学无以广才，非志无以成学⋯⋯”    信中充满了诸葛亮作为父亲对儿子的
舐犊深情和热切企盼，也是他本人一生修身养德、广才成学的经验之谈。
诸葛亮告诉儿子：品行高尚的人，要以沉静来修身，用俭仆的生活来养德。
如不能淡泊富贵，就不能立大志；如不能安定沉静地思考，就不能达到远大的目标。
学习必须心静，才干要靠学习，不学习就不能扩展才能，不立志就不能学有所成。
    不论是历史伟人，还是平民百姓，都希望子女成才，这是天下父母心。
我和我的先生也一样，含辛茹苦地哺育自己的子女，期望他们学有所成，从事利于社会发展的事业并
成功高翔。
    我有四个子女，他们分别为：    长女金萤：美国约翰·霍浦金斯大学医学博士后，现为基因与冠心
病研究方面的著名研究员。
    长子金煜：美国麻省理工学院理学博士，现为雪弗龙石油公司的首席地球科学家；    次子金侠：剑
桥大学医学院医学博士，现为生物学与免疫学方面权威专家、博士生导师。
    三子金延：加拿大国家自然科学与工程基金会博士后，现为四博士高科技公司的总裁。
    一次，我和几位女友相聚，她们说我有一个“家庭博士群”，并问我：“是一种什么神奇的力量使
你培养出那么一群好孩子？
”我说：“我要好好想想，以后再对你们说。
”这是我第一次承诺谈论自己的家庭，但后来我们没有找到机会再聚，所以这也成了一个没有兑现的
承诺。
而在中央党校大院里，甚至有一部分人竟然研究起了“李振霞家庭现象”。
    1994年，我到中共海南省委党校工作不久，一个炎热的夏天，有两位《家教博览》杂志的记者找到
我，要写我的家庭、家教以及子女的成长。
他们其中之一的明光同志就是该杂志的编辑部主任。
他们告诉我是他们的主编吴月珍同志（当时是海南省教育厅副厅长）讲：“要写家教的好典型，一定
要找李教授”。
而我却认为自己的四个子女虽然都获得了高学历，成为博士或博士后，但我并没什么特别值得他人借
鉴的具有普遍意义的经验。
所以，我还是以工作忙没时间为由推辞了。
    没想到，明光同志非常执著，似乎不弄清传说中的“李振霞家庭现象”就不肯罢休。
在屡次打电话来被我婉拒后，他转而向我的同事以及周围的人了解情况，又在此基础上多次约我当面
“谈话”。
没办法，我只好挤出极少极有限的时间接待他们，谈得不多，主要是请他们看了几个孩子从国外写回
来的信、寄给我的生日卡、大量的照片，以及相册上孩子们为妈妈写的生日祝词等。
后来，明光同志发表了文章，即1995年3月《家教博览》第4期上的《一个家庭博士群的崛起》。
他依据从各方面了解来的情况写出的“我的家”，篇章华丽，夹叙夹议，文笔生动，而又不失情节的
真实。
文章的主旨不是在宣扬某一个家庭，而是在宣扬一种精神，即当前搞好家教、搞好精神文明建设的重
要性，所以，我感觉还是可以接受的。
    这篇文章发表后，引来许多电话与书信，更多的人要求我介绍“家教”的经验，我都没有应允。
直至后来，中央党校一位博学多识、才华横溢的博士生江英同志提出建议，促使我下决心写了本书。
    可是，几十年的往事，从哪里着手，又怎么写好呢？
我陷入了困惑中。
在一次写作间隙，我一口气读完了法国18世纪伟大思想家卢梭的《漫步遐想录》，似乎从这本书中找
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到了信心、力量和写作宗旨。
卢梭在谈到自己写回忆录时说：“我发现要从事这样一项工作，最简单最可靠的办法莫过于让我的头
脑无拘无束、让我的思想纵横驰聘，把我独自进行的漫步以及漫步时涌上心头的遐想忠实地一一记载
下来。
”    我不知道以这种“最简单最可靠的办法”写出来的东西，是否会带给读者某种需要的满足，但我
按照这种办法做下去，自己却写得很愉快。
因为这也是一种自我需要和自我满足。
像卢梭那样“满怀喜悦地追忆发自我心的一切感情，追忆它那如此亲切而盲目的眷恋之情，回顾几年
来在我头脑中产生出来、予我以慰藉甚于悲哀的那些思想”，这是来自史诗般的真实生活的“思想”
。
在平静的、甜蜜的心情下的回顾，带给人的只能是“一颗对人怀着深情的温柔的心在沉思之中所得的
欢畅”。
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内容概要

　　本书是一部包括教育智慧、教育艺术的家庭教育指导书。
本书作者李振霞在养育四个孩子的漫长过程中不断用梦想唤醒孩子内心深处沉睡的主体性，精心呵护
孩子与生俱来的创造性与求知欲，在作者别开生面精心营造的那样一个温暖、和睦、民主、幸福的家
庭环境里，作者的四个孩子自尊地生活，自信地成长，自爱地学习知识，自立地独创天下⋯⋯而他们
收获的不止是母亲的期待，还有社会的嘉许，国家的希冀。

　　本书又是一部可供天下父母借鉴、参考、学习、参照的家庭教育个案实战书。
本书作者李振霞在书中以
“一屋”、“二实”、“三主”、“四不”等教育个案为例证，详细开列教育秘方以及不胜枚举的诸
多教育心得，提示天下父母如何有效帮助孩子疏通情绪、排解忧烦、克服大毛病小毛病，陪伴孩子轻
松学习，健康长大，追逐梦想，建功立业。

　　本书还是一部写给天下父母的家庭教育励志书。
作者李振霞与丈夫一起坦然面对生活艰辛，在“读书无用论”甚嚣尘上的年代坚持自己的教育理念和
教育原则，对自己所追求的梦想和事业不气馁，不放弃，在孜孜以求的刻苦努力中给孩子最好的帮助
，把梦想当做最好的礼物送给孩子，最终，温暖的爱心、强大的信心、坚毅的耐心灌溉一株生气勃勃
的大树，收获更多理想、更多梦想与希望。
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作者简介

　　本书作者李振霞育有一女三男四个孩子，这四个孩子就像她创造的四件作品：勤勉，阳光，快乐
，学有所成，温和仁厚。
难怪李振霞被誉为“中国最成功的母亲”，她用爱心、信心、恒心和苦心培养出四位拥有博士学位的
精英儿女：
　　长女金萤：为世界十大医学院中排名第二的美国约翰?霍浦金斯大学医学博士后，现为基因与冠心
病研究方面的著名研究员。

长子金煜：美国麻省理工学院理学博士毕业，现为雪弗龙石油公司的首席地球科学家。

　　次子金侠：剑桥大学医学博士毕业，现为生物学与免疫学方面权威专家、博士生导师，世界著名
防治艾滋病专家、“鸡尾酒疗法”发明　　者何大一教授的得力助手。

　　三子金延：加拿大国家自然科学与工程基金会博士后，现为四博士高科技公司的总裁。

　　作为一个满怀热爱与梦想的母亲，李振霞自身并未放弃，至今成就不凡。
她是中国哲学史研究的主要开拓者之一，是享受国务院特殊津贴的著名教授，是四位博士子女的良师
益友，是丈夫事业的协助者⋯⋯
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章节摘录

版权页：一次，我和几位女友相聚，她们说我有一个“家庭博士群”，并问我:“是一种什么神奇的力
量使你培养出那么一群好孩子？
”我说:“我要好好想想，以后再对你们说。
”这是我第一次承诺谈论自己的家庭，但后来我们没有找到机会再聚，所以这也成了一个没有兑现的
承诺。
而在中央党校大院里，甚至有一部分人竟然研究起了“李振霞家庭现象”。
1994年，我到中共海南省委党校工作不久，一个炎热的夏天，有两位《家教博览》杂志的记者找到我
，要写我的家庭、家教以及子女的成长。
他们其中之一的明光同志就是该杂志的编辑部主任。
他们告诉我是他们的主编吴月珍同志（当时是海南省教育厅副厅长）讲:“要写家教的好典型，一定要
找李教授”。
而我却认为自己的四个子女虽然都获得了高学历，成为博士或博士后，但我并没什么特别值得他人借
鉴的具有普遍意义的经验。
所以，我还是以工作忙没时间为由推辞了。
没想到，明光同志非常执著，似乎不弄清传说中的“李振霞家庭现象”就不肯罢休。
在屡次打电话来被我婉拒后，他转而向我的同事以及周围的人了解情况，又在此基础上多次约我当面
“谈话”。
没办法，我只好挤出极少极有限的时间接待他们，谈得不多，主要是请他们看了几个孩子从国外写回
来的信、寄给我的生日卡、大量的照片，以及相册上孩子们为妈妈写的生日祝词等。
后来，明光同志发表了文章，即1995年3月《家教博览》第4期上的《一个家庭博士群的崛起》。
他依据从各方面了解来的情况写出的“我的家”，篇章华丽，夹叙夹议，文笔生动，而又不失情节的
真实。
文章的主旨不是在宣扬某一个家庭，而是在宣扬一种精神，即当前搞好家教、搞好精神文明建设的重
要性，所以，我感觉还是可以接受的。
这篇文章发表后，引来许多电话与书信，更多的人要求我介绍“家教”的经验，我都没有应允。
直至后来，中央党校一位博学多识、才华横溢的博士生江英同志提出建议，促使我下决心写了本书。
可是，几十年的往事，从哪里着手，又怎么写好呢？
我陷入了困惑中。
在一次写作间隙，我一口气读完了法国18世纪伟大思想家卢梭的《漫步遐想录》，似乎从这本书中找
到了信心、力量和写作宗旨。
卢梭在谈到自己写回忆录时说:“我发现要从事这样一项工作，最简单最可靠的办法莫过于让我的头脑
无拘无束、让我的思想纵横驰聘，把我独自进行的漫步以及漫步时涌上心头的遐想忠实地一一记载下
来。
”我不知道以这种“最简单最可靠的办法”写出来的东西，是否会带给读者某种需要的满足，但我按
照这种办法做下去，自己却写得很愉快。
因为这也是一种自我需要和自我满足。
像卢梭那样“满怀喜悦地追忆发自我心的一切感情，追忆它那如此亲切而盲目的眷恋之情，回顾几年
来在我头脑中产生出来、予我以慰藉甚于悲哀的那些思想”，这是来自史诗般的真实生活的“思想”
。
在平静的、甜蜜的心情下的回顾，带给人的只能是“一颗对人怀着深情的温柔的心在沉思之中所得的
欢畅”。
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后记

我激情满怀地书写了我可爱的四个孩子的成长历程。
这里也涉及我和我先生的部分人生经历。
这是一种“风雨兼程”的人生，却不是尴尬的人生，所以，我以喜悦的心情仔细地回首往事。
对于几个孩子来说，他们曾是母腹里的胎儿，是喷薄欲出的朝霞，是东方的旭日。
而今，他们仍是“早晨八九点钟的太阳”，而我和我的先生，历经毕生拼搏，已是走向古稀之年的老
人。
摆在我们面前的记录着这老老小小沧桑的小书，能带给读者一些什么呢？
这就要恳请读者来评说了。
我能够告诉读者的只是一件事：你们所看到的，不是臆想的家庭，不是编撰的小说、戏剧，而是活生
生的一家人的真实故事。
从一落笔，我就给自己定下一条规则：写真情实事。
我想，真人、真事、真实的经历、真切的情感，陈述起来，才会给人以真实的感受。
为了实现这一规则，实践我内心对读者的承诺，我做了很大的努力。
    中国有句俗语：“一家人不说两家话。
”没有家人的帮助，我的书是写不成的，让我把所有感谢的话，都深深地埋藏在心中吧！
    真希望时钟慢慢地走，地球一点一点地转，给予我的晚年更多的时间，让我从容地做完自己想做的
事，而不是天天紧紧张张，总想“拨回”钟摆，“按住”时间！
可是，时间是这样的无情，一去不复返。
“抽刀断水水更流”，“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回；君不见高堂明镜悲白发，朝如青
丝暮成雪”。
这些诗句是多么豪迈，把自然和人都看透了。
我还是不要做梦了，毕竟自己已年事较高，还是学学诗人，现实一些吧。
    我希冀自家的那种求实、负责、认真，以及一丝不苟的家风，永远传承下去。
在我把本书稿的每章、每节、每个题目逐一反复推敲、认真改了一遍，且附加好照片后，分别通过电
子邮件寄送给我的四个宝贝儿女。
四个儿女都同样认真、细致地做了修改和校对的工作，并附有补充的照片。
特别是我的长子，他身为美国雪佛龙石油公司驻中国的地球科学家商务代表，工作异常繁忙，只好先
交由我的大儿媳修改，而他借春节假日来三亚过节之机，顾不上休息，又亲自和我一起修改书稿中的
有关部分。
我的先生则不厌其烦地又一次帮我将全书审阅了一遍。
有了这样好的家庭，以及这样好的家风，对于该书的再版我很放心。
我想：待书送到读者手里时，带给我的不仅不是愧疚，相反，会是极大的惬意。
    我还希冀在合理的教育理念的传播中，能出现一种合力。
让这种“合力”，能够为扫除当今部分未成年人身上的厌弃学习、行为不端、道德沦丧、“网瘾”缠
身等恶习擂鼓助威，为让孩子们的心里充满阳光，充满着爱而贡献力量。
在工作的接触中，我发现接力出版社和他们的成员正在做着这方面的努力。
特别是该书的责任编辑潘炜，他不辞辛苦地一次又一次同我联系；而出版社的领导又一次接一次地召
开会议、定选题、作论证，敦促该书面世。
他们的辛劳，具有巨大的社会意义，这不是我的几句感谢的话，就能够将他们的博大胸怀与追求抒发
出来的。
还是让我们共同打造“合力”，实现我们共同的美好愿望吧！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<我家走出四博士>>

媒体关注与评论

本书包含着老一辈知识分子追求真理的锲而不舍，以及爱家人、爱他人、爱子女的传统美德。
　　——《光明日报》李振霞的教育艺术，其核心为呵护、环境、唤醒、生成。
她营造了一个适宜孩子生命成长的环境：氛围放松，关系和谐，心灵自由，对话与合作⋯⋯在这样的
家庭里，孩子主体得以凸现，都能成为博士，就容易理解了。
　　——《匈牙利新导报》
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编辑推荐

《我家走出四博士》四个孩子，自尊地生活，自信地成长，自主地学习知识，自立地独闯天下⋯⋯而
他们收获的不只是母亲的希冀，还有梦想和辉煌。
没有教育不了的孩子，只有不会教育的父母。
我没有刻意教育我的孩子一个个都成为博士，我只是让孩子从小就明白要做一个对社会有用之人，人
格是他们所要获取的最高学位。
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