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内容概要

17岁的女孩夏溪一直依恋着自己捡来的“哥哥”夏宇夜，仰望着他就像仰望夜空中的月亮。
但是，她忘记了，月亮也许正装饰别人的梦。

一次偶然的疯癫，夏溪遇到了安尹辰，两人关系一路疾行，从车快速升级至床，安尹辰那太阳般的炽
爱温暖夏溪也灼伤夏溪。
而忽然冒出的信则如星辰般闪耀，在夏溪伤后给出闪烁的感动。

一个结缘于海的水蓝色梦幻女孩，一个纠结于情的粉嫩色强势女生，“哥哥”爱上他的姐姐，弟弟爱
上他的“妹妹”，姐姐纠缠于纷乱的家族式婚姻，妹妹徘徊于三个男人左右⋯⋯面对爱情，抉择艰难
。
究竟一个个俘获？
还是放手？

当善良对决阴谋，真爱可以逃逸吗？
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作者简介

高瑞沣，四川成都人。
80后新锐年轻杂志主编，自由撰稿人，在多家杂志、网站设有专栏。
大学时就曾发表过多篇青春小说，本书是他独立出版的第一本长篇小说。

就读于成都理工大学新闻专业的高瑞沣20岁开始先后在成都电视台、四川卫视、陕西电视台做主持和
记者，22岁做主编
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书籍目录

楔子
第一章 心灵海洋的涟漪
　不经意间
　在平静的心海激起涟漪
　翻滚浪花
　只因为，遇见你
第二章　想念是一种不经意
　常常不自觉想起他
　想念，似乎是一种蓝色的词
　在蓝色的天空中寻找别样的太阳
　一种感觉
　不愿意去想念
　只因为害怕爱上这种想念的感觉
第三章　哪里去寻找第二道晨曦
　来来往往的事情
　分分合合的离别
　也许，有的时候只意味着一些人生的经历
　但生命中只有一道晨曦
　不经意间
　输了自己
　输了心情
第四章 放手是不是给予
　你来过一下子
　我也许将记住一辈子
　我不知道放手是不是给予
　但是希望我们都幸福
尾声 不必说结局
　所有完美的故事都会有遗憾
　只有没有讲完的故事才是圆满的
　或许，每一天都是一个新的开始，一个新的故事
　可是生活还在继续
后记　由衷感谢
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章节摘录

序：赋你一支5cm镜花小狮很想狠狠地侮辱一下这本书。
当然，我并无恶意。
不过在每个人内心的最深处，似乎都存在这样一个劣根性，遭遇某些美好得有些不真实的东西时，总
忍不住想去破坏一下。
网上有一个很火的同城活动，叫七日恋爱。
两个陌生人，从一条短信，一个电话开始一星期的恋爱。
为的是什么？
驱除孤独和寂寞，在清晨候有人跟你说早安，夕阳之下有人陪你散步，下班后一起吃饭，午夜传送一
声温柔的晚安。
看上去多么美好和浪漫啊。
可是呢，爱情有时候需要更多的理智。
这七天像进行一场拉锯战，他们暗自思忖，该不该付出真心？
倾其所有，怕覆水难收；太过保守，又显得没意思。
而七天之后，双方无感还好，怕的是，喜欢上了，却又不是爱。
他们会继续纠结，要继续牵手前行，还是理智地中断这段速食之恋？
所以说，抉择是一件可怕而又恼火的事。
类似的事情很多，每天有无数的花粉在问：亲爱的小狮，我暗恋的人不喜欢我；我喜欢的人要和我分
手；有两个男生都对我很好。
我该怎么办？
你要怎么做？
当然，也有关系不错的写手找我吃饭，借机与我探讨情感问题，例如最近喜欢上某A，却与某B做过越
轨之事，可某B却有男朋友。
你说爱情怎么这么复杂？
我笑他。
也许，不是爱情复杂，而是你的心太复杂。
每个人都在期望一场轰轰烈烈的恋爱，可爱情巨浪呼啸而来，却又望而却步了。
一如故事里的夏溪，成长路上遇见各色男子，温柔，帅气，阳光，痴情。
幸福隐藏其中，可最后，到底该握住谁的手？
她迷茫，纠结，游离甚至逃避，不知道爱谁好，不知道怎样才有未来。
一如以上的那些人，一如正在爱情世界里错乱的你们。
说实话，我不是情感专家，也没有时光机，不知道人内心所想，也窥探不了你们的未来。
再有人问我这样的难题，我只能说，趁年轻的时候，随着心走吧。
你们才不会后悔，才可以看到你们故事最后的结局。
哦，你问我夏溪的结局是什么？
赋一支镜花，收一轮水月。
《5cm微蓝》，是少年虚无的梦，亦是梦里温存的美好。
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媒体关注与评论

这是一本蛮好玩的书，文笔淡淡的，有点无厘头，又有点小浪漫。
　　——青春文学作家、言情天后 明晓溪如果你不知道纯美的爱情是什么模样。
如果你不曾懂得一份真爱是怎样纠结，如果你不知道如何去面对一份美丽的爱情，看高瑞津的新书
《5cm微蓝》，他会告诉你所有的答案和选择。
　　——《花火》主编 小狮整部小说在诗一样的柔和。
我一样的尖锐中磨合而成，不仅是完美的爱情指南，也是一部精彩的青春纪赛。
　　——华表奖影后 陶红这是一个浪漫的小故事，有着很窝心的甜蜜，淡淡的情感在我的心湖上画出
一抹惬意的幽蓝。
　　——演员 李小潞年少时对爱情的憧憬总是王子和公主幸福地生活在一起。
而现实却往往残忍而脆弱，结局早就注定。
笑中有泪的一部小说，值得一看。
　　——演员 赵丽颖
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编辑推荐

《5cm微蓝》：2011最流行的爱情纸上偶像剧，言情天后明晓溪、当红小生黄晓明倾情推荐，《花火
》主编小狮亲自作序，陶红 许飞 李晨 李小璐 王思懿 赵丽颖 车永莉 孔琳 王菁华 王丽坤 等众多艺人联
袂推荐。
有人发现，当两个人紧紧相拥时，心脏问的距离大约只有5cm。
但正是因为有这5cm的距离，世间才会发生这么多知心的、贴心的、窝心的、揪心的、伤心的故事。
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