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内容概要

二十年前，作家刘墉以一封封亲切的亲笔信，写给刚考上纽约史岱文森高中的儿子刘轩，信中针对儿
子每日生活所遭遇的事件加以发挥及引导，寄理于情的、字字句句间，充满了父亲对儿子的关爱、教
诲与期许。
    一百一十六个夜晚，一百一十六封书信，结集为《超越自己》、《创造自己》、《肯定自己》三本
心血之作。
出版后，反响强烈，长久占据畅销书排行榜前列，长盛不衰。
这些刘氏家书影响了千万家长、老师的育子方针与教育理念，也改变了千万学子的人生态度和生命视
野。
    本书为“自己”系列的第二本，从《爱的礼物》开始，作家父亲逐一记录刘轩在全新生活环境中的
成长与重塑。
二十年后，在本书以“纪念新版”再版时，不但刘墉重新审订全书内容，修改达三千多处，当年的高
中生儿子刘轩亦首度“回信”给父亲。
在每封信函之后写下成年后的自己对父亲当年教诲的异样反思、多维解读。
      跨越二十年的成长，穿越二十年的对话，父情子心相互辉映，育子经典历久弥新⋯⋯这是影响千万
人的励志家书，这是激励千万人的人生参考。
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作者简介

刘墉，著名作家、画家。
籍贯北京，生于台北，现居美国。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。
已出版文学作品、绘画作品、文艺理论等70余种。
被金石堂评为“最畅销作家”。
1993年开始在祖国大陆出版作品，总发行量已突破5000万
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书籍目录

【自序】二十周年纪念新版画一幅美好和平的星图前言原版自序爱的礼物为什么不说“不”迟到大王
西屋怪现象悲悯的情怀人体机器比，才有进步!基本礼貌食色性也不必在乎在压力下茁壮生理的周期双
向时间迎向战斗点一盏灯不是玩票!收敛光彩玩物丧志伯乐与九方皋无怨无悔的爱肆情的夜晚气质与风
采演讲的艺术谁是纽约客?打通脑里的障碍手足之情没有赢!踏上征途愈烧愈发赵小兰的家庭教育起床
难说话的技巧反败为胜东方人的世纪赛狠英雄出少年【刘轩后记】二十周年纪念新版本想趁机翻旧账
，但⋯⋯【附录】书中人物近况
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章节摘录

　　爱的礼物　　今天你伤了我的心！
　　因为听说你居然要把我送给你的玉坠项链，当做生日礼物，送给一个并未深交的女同学。
而那项链却是在你十五岁生日时，我从脖子上摘下，再当场为你挂上的。
　　尤其令我痛心的是，当你母亲责怪你时，你居然说：“爸爸在送我的时候讲过，这值不了什么钱
，所以我认为可以当个小礼物送人。
”　　这世上许多东西，都是不能以市场价值来衡量的，譬如最珍贵的“爱”，难道上面附有标价，
是可以用一张张钞票买的吗？
　　“爱”非常抽象，它看不见，也摸不着，却能牵肠挂肚地在我们心里翻腾。
当你最困苦时，可以因为想到那份爱，而感觉振奋；当你在孤独的时刻，也可以因为触及一件带有爱
的纪念品，而感觉温馨。
　　那一条项链，不正是我给你的一件带有爱的纪念品吗？
　　你要知道，当你的祖父过世之后，每次我触及他用过的笔墨、看过的书籍，都觉得那当中有他的
影子。
我最早能深深体会的一篇课文中的词，就是“手泽犹存”，当我在学校读到之后，赶回家第一件事，
就是把父亲用过的东西翻过来翻过去，对着灯光照，希望发现父亲的指纹或汗渍。
　　于是你应当了解，有时候爱竞能长驻在指纹与汗渍中了。
如此说来，那项链能说是只有菲薄的价值吗？
　　是的！
我是说过它不值什么钱，但你记得那下面跟着的一句话是什么吗？
　　你说你忘了，那么让我说个故事来提醒你。
　　从前有一位父亲写信给他在国外读书的孩子，信是这样的——　　亲爱的孩子，我好久好久没收
到你的信了！
而在这期间我已经寄出七封，你是换了地址吗，还是因为功课忙？
又难道是身体不舒服？
但我实在担心，整天跟你母亲轮着出去看信箱，我们的生活似乎就是为了等你的信了。
　　如果你实在太忙，只要写几行字，告诉我们安好，就成了j甚至你只要寄张明信片，上面不必写字
，毕竟从地址，我们可以看出你的笔迹，也表示你一切都好。
　　当然如果因为交通不方便，或要踩着雪去买邮票，你就不要急着回信，免得受寒或在冰上滑跤，
你可以等春天暖了再给我们消息。
　　但是，孩子！
我们实在很想你呀！
　　从上面这个故事，你发现了什么？
应该发现那位深爱着孩子的父亲，尽管望眼欲穿地等着孩子的信，到最后，却为了怕孩子去买邮票受
寒，而要求孩子“不要急着回信”了！
　　现在你想起我当初说的话了吗？
　　我说：“这项链不值什么钱，别因为是我从脖子上摘下来给你的，就以为珍贵无比。
如果碰到了抢匪，要你的项链，千万不要犹豫、不要抗拒！
把它摘下来递过去，它值不了什么钱的！
”　　孩子！
你的生命当然要比这项链珍贵不止亿万倍。
我只是想告诉你，在遇到抢匪时，记住留得青山在，不怕没柴烧，不要为了保护这小小的纪念品而受
到伤害。
　　但，那不是说，它便宜到你可以随便送给不深交的女同学，当她小小的生日礼物呀！
　　这件事真让我感到无比的惭愧！
它展现了我年轻时的无知，但也显示了两代人沟通上的误会。
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　　不管那玉佩的实际价值是多少(其实我现在也还不清楚)，只记得当年老爸交给我时，一再强调那
不算什么值钱的东西。
我没听出他的话中话，误以为那只是块好看的石头，就像妈妈当年从台湾艺术品市场买来送给美国秘
书们的小礼物一样。
　　回想当年，收到玉佩时没有隆重的仪式，之后又造成了那么多的不愉快，让我对自己的中国家庭
背景有些埋怨。
为什么我们不能像美国人一样常对彼此说：“I love you．”多么明白又直爽！
为什么中国人非得用最含蓄的话、最浅淡的举止，透过默默的牺牲来表达伟大的爱？
而当我这个已经长了“外国耳朵”的小孩没察觉到那背后的深情，又突然看到自己父母亲有如此伤心
激烈的反应时，只有错愕和永远忘不了的愧疚。
　　这么多年后，我了解老爸的心意，也愈来愈了解中国人“隐藏在说与不说之间”的关怀。
每当想到这个故事，还是会脸红。
只怪我实在太“白目”了。
　　老爸，对不起！
　　隔壁海伦请你过去帮忙弄电脑。
你说：“OK！
”　　派特请你帮忙抬电子琴到学校。
你说：“Yes！
”　　韩瑞叫你帮他录每个星期五的《Friday Night Videos》。
你说：“一句话(Sure)！
”　　玛瑞安要你为她的派对做张海报。
你说：“没问题(Noproblem)！
”　　你为什么从不说“不”？
　　现在让我讲讲今天发生在我自己身上的事，给你参考。
　早上，王阿姨打电话来，问我能不能陪她一起去看苏富比(Sotheby)拍卖中国古董。
我说：“不！
”　　中午，社区报纸打电话问我能不能为他们的征文颁奖。
我说：“不！
”　　下午圣若望大学的学生打电话来，问我能不能参加周末的餐会。
我说：“不！
”　　晚上台北传真过来问我能不能写个专栏。
我说：“不！
”　　当你说四个“是”的时候，我说了四个“不”！
　　你或许要说我是不近人情，但你也要知道，当我说第一个“不”时，同时告诉了她：“下次拍卖
古画，我会去。
至于今天，因为我对家具、器物、玉石的了解不多，很难提出好的建议。
”P2-7
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编辑推荐

　　一个成熟的人，最基本的表现，是他关心自己的前途，也创造自己的未来。
他不再是什么都指望父母解决，而有了独立思考的能力⋯⋯　　本书为“一位父亲写给儿子的116封信
”系列的第二本，从《爱的礼物》开始，作家父亲刘墉逐一记录刘轩在全新生活环境中的成长与重塑
。
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