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前言

过去三十年，我出版过许多励志书，有以自己学生时代札记写成的《萤窗小语》，有以子女为对象写
成的《超越自己》、《创造自己》、《跨一步就成功》、《做个快乐读书人》。
还有陈述我个人人生观的《创造超越的人生》。
这本《世说心语3-一刘墉成功秘笈》则是为配合香港凤凰卫视的《世说心语》节目，以励志为主题特
别规划的。
从人生三境、考试、交友、压力、早恋，到加强记忆力的方法、作文的技巧、天才的特质，乃至抽烟
的问题、亲子的关系，都作了讨论。
它不只是我教育子女经验的累积，更是多年与年轻朋友接触的感悟。
因为在节目中，我是以普罗大众为对象，所以写得非常浅显，即使五六年级的学生也能了解。
教育是所有人的事。
我衷心希望除了学生，做师长的也能浏览一下这本书。
说不定有些新观念，能让大家眼睛一亮，甚至放下心头沉重的大石头。
因为今天中国的许多教育问题，常因为操心过度造成；今天很多学子的痛苦，常因为把人生路看得太
窄。
愿这本书提出的不只是成功的方法，更是走向成功之路的心态。
人生以成功为目标，但要成功得快乐，自己快乐，家人快乐，并且带给更多人快乐！
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内容概要

本书是台湾著名作家、励志大师刘墉先生在凤凰卫视主持热播节目《世说心语》的同名系列图书之三
。
    刘墉先生遐迩闻名，建树多多。
他既是成功的画家，也是成功的作家；既是孝子、大丈夫、公益事业热心人，同时，也是一双优秀儿
女的慈父⋯⋯在本书中，刘墉先生与读者一起分享成功喜悦，解密成功内核，传播成功秘笈。
    为什么年轻人该吃苦？
如何轻松取胜考场？
化解压力的秘诀是什么？
成为天才的捷径在哪里？
⋯⋯刘墉以其学贯中西的智慧和多元包容的生活艺术，从提高学习效率、合理安排时间、客观认知自
我、建设身心和谐等诸多方面，为大中学生、职场新人等可能遇到的种种问题答疑解惑，点亮青少年
认识自己、肯定自己、创造自己、超越自己、实现成功的人生明灯。
当今世界，成功有千种万种，或大或小，或迟或早。
只要能带给我们快乐，带给我们进步，带给我们良知和成就感，不同的成功都是成功。
    《世说心语3——刘墉成功秘笈》全书共51篇，篇篇聚焦成功，说成功，道成功，自外而内，自西而
中，事无巨细，莫不娓娓道来，轻松幽默如话家常，谆谆教导又似灌顶醍醐，深入浅出，简单实用。
而所有这些所期望达成的，其实正是你、你们乃至我们大家的成功。
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作者简介

刘墉，画家、作家。
一个很认真生活，总希望超越自己的人。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。
出版中英文著作六十余种，在世界各地举行个展三十余次。
     
    创作的原则是“为自己说话，也为时代说话”；处世的原则是“不负我心，不负我生”。
现主持水云斋。
有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。
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章节摘录

大概很多家长都会奇怪孩子为什么离不开手机，很简单！
因为他们怕孤独。
或许你要说：他们明明在家，怎会孤独？
这就是不了解年轻人了。
我在《世说心语2:刘墉教育秘笈》里再三说过，当孩子大了，要一步步走向独立。
他们好像由浅水区游泳，进入深水区，为了逞强，不要父母在旁边，可是又怕沉下去，这个莫名其妙
的不安，使他们总要拉着朋友讲话。
或许家长要说，好好的家里电话不打，为什么非打手机不可？
这时候我要问，为什么学校里有一堆社团，班上有一堆同学，年轻人还爱搞小圈圈？
因为小圈圈比较亲密，不但亲而且密。
打家里的有线电话，太没亲密感了，大人随时都可能拿起分机偷听。
别人打来，可能大人先接；打给朋友，也可能有家长先审问，搞不好还偷听。
当然打手机好，要接就是那个人接，而且没有分机。
只是，我在这儿要转过来问年轻朋友，你们为什么不设定开手机的时间，而总开着手机？
就算不响，也开振动。
难道你那么“便宜”（cheap）吗？
对！
请原谅我用“便宜”这个词。
你想想，两个人，一个人你随叫随到，另一个你不容易找到。
你跟哪个人联系上，会特别高兴？
连女生交男朋友都懂得矜持，你们为什么不懂得矜持？
这么说，或许还不够清楚，再举个例子吧！
如果一个国家到了下班时间，除了百货公司，多半的商店都关了，另一个国家，每个商店都开到深夜
，你想，哪个国家比较富裕？
哪个国家的人比较重视自己的私生活？
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编辑推荐

《世说心语3:刘墉成功秘笈》从人生三境、考试、交友、压力、早恋，到加强记忆力的方法、作文的
技巧、天才的特质，乃至抽烟的问题、亲子的关系，都作了讨论。
“生活家”刘墉思接千载，在一派轻松幽默的话语中娓娓道出人生的智慧、处世哲学以及掌控瞬息万
变生活的体验和经验⋯⋯点点滴滴，尽是睿思。
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