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内容概要

暖心作家阿莱，首次利用十年情感咨询经历，教给恋爱中的男女如何辨识对方，如何认识恋爱与婚姻
中的自己，并对常见的一些爱情困境、婚姻矛盾，给出最实用的解决方法。

如果你正在暗恋，或正在恋爱，或已步入婚姻，甚或正在愁嫁或愁娶，这本书都会为你的诸种爱情问
题解开疑团。
人心这件事，不吃大亏很难洞悉，但识人这破事，懂了这些道理，自然能够看得更透。
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作者简介

阿莱，媒体人，情感专家，女性情感作家，专栏主笔，电视评论人。
被誉为温暖的“心灵写手"。
能一语道破天机的"情感女巫"。
现为国内多档情感以及心灵谈话节目嘉宾。
坐镇情感专栏十几年。
以每年几十万字的心灵专访畅聊情感，《每日新报》倾诉空间栏目主笔兼创始人。
以绵里藏针的智慧性灵文字而著称。
出版有《月亮后面》、《女人底线》、《一大一小》、《小幸福》等。
其犀利独到的情感言语精华《阿莱语录》被读者大量转发。
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书籍目录

自序
第一章　识人先识己
【为何她总遭遇家暴男？
】
【女人贵在自知】
【不当传闻中的“女强人”】
【有眼要识金镶玉】
【冲动不是爱，尊重才有深情在】
【如何抓住自己的花期？
】
【自古女孩爱“流氓”？
】
【女人为何总是不够爱自己？
】
【他更爱钱还是更爱你？
】
【请问谁卖爱情保单？
】
第二章　女人识男人
【你的男友落魄了该怎么办？
】
【男人的感情经历多好还是少好？
】
【为什么他总喜欢在两个女人间摇摆？
】
【到底有没有绝世好男人？
】
【为什么我就是抵挡不住他的诱惑？
】
【男人真愿意妻妾成群吗？
】
【可不可以嫁老外？
】
【如何对付“奶瓶男”？
】
第三章　男人识女人
【爱情是瞎子，多花点儿心思哄哄她】
【为什么女人非要嫁了才甘心？
】
【为什么女性更容易在爱情中犯傻？
】
【女人不说话才是真可怕！
】
【每个女人都有聂小倩的一面】
【你的女人会“情感缺嘴”吗？
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】
【男人玩浪漫会不会太娘了？
】
1【女人是不是真的很拜金？
】
第四章　真爱一定娶，爱屋必及乌
【名分太有用了】
【若真爱你，一定能娶你】
【一切都是借口，只有不爱是真的】
【爱是一团火，玩暧昧很容易擦了枪走了火】
【什么是真爱？
】
【你的爱情生病了吗？
】
【你会甄别好男人吗？
】
【拒当“爱情宠物”】
第五章　哪些爱人很差劲
【公开表示讨厌你的家人】
【照顾别的女生，比照顾你还要殷勤】
【越在人前越不给你面子】
【当你真是“女汉子”】
【总拿你和别的女人比】
【用“地下党接头”的方式与你交往】
第六章　听懂爱情潜台词
【你是一个好人】
【你很好，是我配不上你】
【求求你，别再问了】
【你居然敢跟踪我】
【不是不跟你结婚，而是跟谁都不结婚】
【真不是我，是我爸妈不喜欢你】
【你对我有恩】
第七章　好爱经不起慢刀子磨
【让你等，说到底还是不够爱】
【很多美好，未必就在正前方】
【为什么不放自己一马？
】
【谁是谁的菜，真是注定的】
【爱情就是一个“欠”字】
【两情久长，在不在朝朝暮暮？
】
第八章　什么样的回头草可以吃
【你是别人的爱情备胎吗？
】
【当断则断，否则更乱】
【性格决定缘起缘灭】
【旧爱回头，你会说“不”吗？
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】
【你该不该念“前情”？
】
【并不是每个爱过的人，都会白头偕老】
【女人总要决绝一次】
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