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内容概要

渴望得到爱，担心失去爱，为爱着迷，为爱疯狂⋯⋯人的一生，究竟有多少时间纠缠在爱的痛苦里无
力自拔？

本书记录了20名都市男女的私密情感，他们都是感情上的迷路人。
作者犀利而温柔地为他们指明前行的路，接受过去的自己，迎接未来的幸福。
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作者简介

光夏，报社情感记者，二级心理咨询师，2005年起开始从事情感倾诉工作至今，记录了无数陌生人的
秘密，是读者眼中的超级“树洞”。
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