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内容概要

这本书是为那些体验过阅读乐趣——愉悦、智慧、欢乐——的人而写的。
此外，作者还在书中对不同类书籍进行了评价，并推荐了不同的阅读方法和技巧。
应该说，这是一本不可多得的涵盖阅读方方面面，而又与时代同行的书。

我们中的很多人在阅读时都会建立起深远的关联。
有时候我们会把自己跟书中的人物关联起来，想象他们是我们的朋友或恋人，或者是最痛恨的仇敌。

在书中我与逝者重逢，在书中我预见未来之事，在书中有战事纷争，在书中有和平安定。
万物都随时间腐化，星辰陨落，季节更替，一切繁华终归尘土，然而上帝让这一切在书中得以重现。

夏天的傍晚，孩子们都在院子里玩耍，而我则坐在床上，就像要阅读终老。
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我们能做到！

兴致
一切尽在你的大脑中
远大抱负
追根溯源
遥远的回应
电子阅读时代
越慢越美丽
吐露真心
沉迷
来自修道院院长的劝诫
艾德勒和范多伦的胜利回归
可塑的注意力
接受训练
嘘——别说话
带着感情，再读一遍
判断，评判，行刑
身处孤独，渴求伴侣
偶然天成
这一切缘何而起
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