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内容概要

孩子是上天的礼物。

养育孩子的过程，即是母亲达成蜕变的旅途。

生活中，女性同时承担着女儿、妻子、儿媳妇、职业女性的职责，在有了孩子之后，还要经历从孕妇
到新妈妈的转变。
复杂的身份转换，巨大的现实压力，使许多女性感到焦虑、抑郁，为自身和今后感到迷茫。

如何分配给爱人和孩子的关爱与精力？

怎样和婆婆协调养育孩子时的观念差异？

什么样的亲子关系有利于孩子的成长？

成为母亲的自己发生了哪些改变？

怎么能既当个好妈妈又是个好员工？

⋯⋯
心理专家柏燕谊，从身边的案例中总结出新妈妈的各种问题，运用专业的理论和丰富的经验为新妈妈
解决最切实的困扰，帮助亲爱的你完成蜕变，做个成熟、优雅、迷人的新妈妈！
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作者简介

柏燕谊
百诚释心咨询公司创办人、首席心理咨询师，畅销书作家。
最受媒体推崇的情感分析师，被同行誉为“情感Ｘ光机”。
 中央电视台、北京电视台等数十家电视台及时尚杂志特约心理专家和专栏作者。

曾出版两性畅销书《女人挖坑男人跳》《爱情很残酷，你要学点擒拿术》，亲子教育畅销书《爱暴力
》。
幸福生活的执行者，快乐生活的传播者。

中央电视台社会与法频道《心理访谈》《热线》《夜线》栏目特约心理专家；
中国教育电视台《职场中国》《成长不烦恼》栏目特约心理专家；
北京电视台《第三调解室》《非常看法》《生活广角》《经济法眼》《帮帮忙》《名人堂》《生活面
对面》《七日七频道》《情感部落格》《谁在说》《财经五连发》《天天理财》等栏目特约心理专家
；
江西卫视《深度观察》栏目特约嘉宾；
湖南卫视《听我非常道》栏目特约心理专家。
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