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内容概要

1963年，南希·拉帕波特的母亲在离婚以及一场艰难的监护权争夺战后选择了自杀，当时，南希年仅
四岁。

多年后，南希带着童年的伤痛成长为一位青少年精神病学家，经过对亲朋好友不懈的走访和调查，南
希终于还原了母亲同时作为社交名媛与家庭主妇的传奇一生，走进了母亲的内心世界，探究她放弃生
命的原因。
而在对往事的追寻中，南希也渐渐坚强而宽容起来，解开心结，重新找回了家庭的温暖。
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作者简介

南希·拉帕波特，医学博士，哈佛医学院助理教授，在剑桥健康联盟以学校为基础的儿童精神病研究
项目中担任主任。
著有《行为守则：理解和教会最具挑战性学生的实用指南》（2012，与杰西卡·米娜翰合著），南希
现居马萨诸塞州的剑桥市。
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书籍目录

第一章 母亲在一九六三年自杀，留下一些物品、信件和关于她的新闻报道。

第二章 追溯母亲的年轻时期，童年经历。

第三章 继母给了“我”一些母亲留下的物品，使南希见到母亲的小说手稿。

第四章 母亲大学毕业后找到了一份精算师的工作，并与父亲相识、相爱。

第五章 南希和姐妹兄弟对母亲的记忆，南希开始面对自己的患者。

第六章 南希处理和自己女儿的关系，回忆父母当年的做法。

第七章 南希与丈夫科林的爱情，以及发现并拜访母亲的情人迪克。

第八章 从母亲的小说和日记和挖掘父母出现婚姻问题最终离婚的原因。

第九章 父母在法庭上关于六个孩子的监护权之争。

第十章 南希为因父母离婚而出现心理问题的病人凯蒂治疗，母亲在监护权争夺中取得胜利。

第十一章 母亲自杀，南希及姐妹兄弟和父亲、继母一起生活。

第十二章 继母芭芭拉对母亲的追忆，混乱的关系。

第十三章 南希的抑郁症病人劳拉，南希和姐妹以及继母的关系。

第十四章 精神病人马修的抗争，南希的妹妹黛比出现心理问题。

第十五章 母亲因心理疾病，乱服药物而自杀。
母亲的葬礼。
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