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内容概要

这是一本有关职场心理的书，让你学会在职场中如何认识自己、整合自己、展现自己。

职场上，你是否总感觉力不从心，被人牵着鼻子走？
虽然办公室没有那么多勾心斗角，但你仍然感到很压抑？
飘在大城市的你，即使事业成功，依然找不到心灵的归属？
抱怨上天对自己不公，总是遇不到职场贵人？
其实自己才是职场陷阱的真正设置者，本书帮你找到性格盲点，优化个性，让你在职场如鱼得水。
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作者简介

柏燕谊，北京晨晖心理咨询有限公司合伙人、首席心理咨询师，除为心理疾病患者提供治疗之外，还
为更多的来访者提供有关两性关系、家庭关系、亲子关系等方面的咨询，并为多家企业提供专业培训
。
自从成为中央电视台、北京电视台等多家媒体的特约心理专家以来，她以独到的见解、亲切的话语、
甜美的声音，打开了许多纠结的心灵，赢得了众多观众、听众以及读者的信赖。
闲暇时爱睡觉、爱美食，更爱和老公一起旅行，是幸福生活的执行者、快乐生活的传播者。

著有两性情感沟通指南《女人挖坑男人跳》，上市一个月加印三次，最擅长从微小的细节和再熟悉不
过的现象中，找到心理突破口，被亲切地称为“史上最坑人的心理专家”。
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