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内容概要

韩国首位女总统朴槿惠唯一亲笔自传《绝望锻炼了我：朴槿惠自传》；简体中文版首次正式授权。
特别收录：朴槿惠当选总统后写给中国读者的亲笔信。

八大看点：
★特别收录：朴槿惠当选总统后写给中国读者的亲笔信
★绝望与希望交织的传奇人生，榜样力量
★她的人生就是一部韩国现代史
★朴 槿惠对中国和中国文化的亲近
★颠覆大众对朴槿惠婚恋观的误解，婚姻生活和家庭温情也是她的向往
★与死神擦肩而过后的感恩、诚挚之作
★浮沉之后，对权力的透彻领悟
★独家大量图片，完整呈现作者生平
朴槿惠以最平实的笔触，娓娓道出她的过往人生，处处可见她对父母的追慕与怀念之情、对韩国人民
怀抱的使命感，以及历经大起大落后的省思与坚韧。

《绝望锻炼了我：朴槿惠自传》全书自朴槿惠的少女时代始，描述了总统府青瓦台中的“第一家庭”
如何过着寻常的生活。
母亲遇刺后，朴槿惠担当起“第一夫人”的角色，其间得以了解政治的基本议题和国家的基本状况。
父亲也遭暗杀后，她与弟妹黯然离开青瓦台。
面对种种不堪现实与外界批判，她对人性和权力有了更深入的认识，决心远离政治。

1997年韩国陷入经济萧条，朴槿惠眼见民生多艰、国家危殆，毅然重返政坛。
书中详细描写了在加入大国家党之后，朴槿惠如何以原则和信念立身，带领大国家党踏上破除陈年积
弊、夺取国会议席的征程。
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作者简介

作者：（韩国）朴槿惠  译者：蓝青荣 宇秀美 邱敏瑶 尹嘉玄朴槿惠，生于1952年，韩国首位女总统，
前总统朴正熙长女。
毕业于韩国西江大学电子工程学系，并曾短暂留学于法国。
母亲遇刺后，年仅二十二岁肩负起代理“第一夫人”的角色。
父亲也遭枪杀后，退隐近二十年。
1997年韩国经济危机时重返政坛。
2012年12月，在韩国总统大选中获胜，成为韩国有史以来首位女性国家元首。
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书籍目录

序言 重新开始的第二段人生 第一部住在有大庭院房子里的孩子 青瓦台，庭院宽广的家 军绿色裤子的
回忆 从孩子王到青春期少女 父亲是浪漫诗人 母亲的朴实教育 身为总统的女儿 首次登上外交舞台 毫无
联谊经验的理工科生 短暂的法国留学 第二部二十二岁的第一夫人 啊，母亲 面对狂风巨浪 父亲对外婆
的爱 父亲的政治课 令人痛心的贫穷 就算沉重的责任感压着我 国民健康第一优先 不知不觉间累积的外
交训练 温柔的领袖风范 第三部孤单又漫长的航海 再次面临的悲剧 离开青瓦台 转身离去的人 与眼前巨
大的高墙奋战 沉默的时间，一切都会事过境迁 年龄送给我的珍贵礼物 第四部大国家党代表朴槿惠 从
现在开始 选择了大国家党 达城大胜——“4.2”再补选 拒绝担任指名副总裁 即使被排挤也要坚守信念 
来自朝鲜的邀请函 无条件的心 成为汪洋中掌舵的船长 帐篷党舍，摒除腐败 “4.15”国会总选，国民
给我宝贵的一百二十一席 朴槿惠的革新将继续向前迈进 对社交网站Cyworld着迷 四次再补选，四次胜
利 感谢民众的心意 “女人不得进入” 笔记本公主，制作《大国民约定实践白皮书》 为遵守约定而做
的选择 权力是国民赋予的 五十三天的《私立学校法》之争 阿姨心爱的侄儿们 我的未来伙伴，大韩民
国的年轻人们 第五部我的信念将在世界舞台持续 我的第一个外交原则 解决朝鲜核武器的“饭桌论” 
中国最高领导人胡锦涛主席 带来幸运的莱斯长官 再次相遇的唐纳德·拉姆斯菲尔德长官 给重庆市民
们的感谢牌 小泉首相的“无信不立” 与梅克尔总理的相同梦想 西部大开发的前哨基地——成都 想从
“新农村开发”中学习经验的中国 以铁路渡轮行驶世界 慈父慈母般的情感——李光耀总理夫妇 与世
界知名未来学家阿尔文·托夫勒共同“升级” 韩国与美国，一同分享的未来 遇见未来中国的领导者
们 继续走向世界舞台 后记为我们的将来，许下承诺
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章节摘录

版权页：   插图：   从孩子王到青春期少女 小学时期我特别爱读战争题材的历史小说，每次读大仲马
的《三个火枪手》总是既紧张又兴奋，读过的次数数都数不清。
剑客们所展现出的义气，尤其是为了正义不惜性命的三剑客与充满勇气的达达尼昂，他们的故事让我
满怀兴奋，至今记忆犹新。
 父亲似乎很喜欢我的阅读品位，某天他递了一本《三国志》给我并对我说：“这本书可能有点难，但
我想槿惠你会喜欢。
”自从收到父亲送我的《三国志》之后，我仿佛遇见了一个全新的世界，就连上课时也想赶快奔回家
看这本书。
随着对书越发沉迷，自然也开始喜欢起了几个角色。
我尤其欣赏赵云，现在回想起来，甚至怀疑自己的初恋对象会不会就是赵云，因为每次只要他一出现
，心中就会不自觉地小鹿乱撞。
 “槿惠你最喜欢《三国志》里的哪个角色啊？
” 某天父亲问我这个问题时，我毫不犹豫地答道：“赵云。
” 像这样的阅读偏好，在玩耍时也直接体现出来。
当我沉迷于《三国志》的时候，经常和朋友们调皮地以树枝当剑来玩。
 住在新堂洞的时候，我常和小区的朋友们玩丢沙包、捡石子、跳橡皮筋、捉迷藏等游戏，当时因为好
胜心强，每次我都全力以赴。
为了当上捡石子冠军，还会和槿令在家里事先练习，甚至为了跳橡皮筋时能撑到最后，会一鼓作气跳
到整个脸颊涨得通红为止。
在那个时候，只要擅长玩丢沙包、捡石子、跳橡皮筋这三种游戏，就可以成为小区里的孩子王，而当
时的我绝对具备了这样的资格。
 如此好动调皮的性格是在搬进青瓦台后才开始变得安分的。
就读圣心女中一年级时，我在学校宿舍住了一年，自然而然地学会了遵守纪律及与人和睦相处。
通过与朋友们一起分享好书的方式，也改掉了以往阅读偏食的习惯，进而接触到各类书籍，思想的深
度也变得有所不同。
但是让我从一个调皮鬼蜕变成稳重少女的关键因素，是在父亲当上总统之后，母亲对我们言行举止格
外严格的要求和教育。
 平时的母亲虽然很慈祥，但孩子们一旦犯错就会毫不留情。
她总是强调责任感和谨慎，装病和撒娇对她一点也没有用，哪怕是非常小的错误，只要我们不真心认
错，她就会严厉地责骂我们。
 现在回想起来，母亲真是个了不起的老师，我、槿令和志晚即使心有不满，也很容易被她说服。
母亲那公平且没有丝毫动摇的一贯性原则，使我们对是非黑白有着很清楚的认识和区分。
 “成绩好坏没有关系，重要的是每时每刻都要心术正直。
” 母亲对品格教育的意志和信念非常坚定，小时候多亏她对我们的教育，让我们得到了人生中最珍贵
的财产——关怀。
对人的关怀，其实也是对人的礼仪。
 别人送的贵重文具用品，母亲也不轻易允许我们使用。
有一天，槿令发现一个可以拿来当鞋袋用的漂亮彩色袋子，她非常高兴，想要在第二天上学时使用，
但母亲坚持要她带平常用的鞋袋。
 “你现在用的那个也很好了，有必要用其他同学没有的东西吗？
”
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编辑推荐

《绝望锻炼了我:朴槿惠自传》内容简介：韩国首位女总统朴槿惠唯一亲笔自传；简体中文版首次正式
授权。
特别收录：朴槿惠当选总统后写给中国读者的亲笔信。
八大看点：特别收录：朴槿惠当选总统后写给中国读者的亲笔信绝望与希望交织的传奇人生，榜样力
量她的人生就是一部韩国现代史朴槿惠对中国和中国文化的亲近颠覆大众对朴槿惠婚恋观的误解，婚
姻生活和家庭温情也是她的向往与死神擦肩而过后的感恩、诚挚之作浮沉之后，对权力的透彻领悟独
家大量图片，完整呈现作者生平
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名人推荐

很高兴朴槿惠能成为韩国第一位女总统，相信她一定能为世界和平、人权提升做出巨大贡献。
——联合国秘书长 潘基文
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