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前言

转化自我的力量    朱惠英    咨询心理师    青蛙王子的故事伴随着很多人成长，这受诅咒的王子如何透
过一份真爱让自己变回人形的故事，充满成长冲突与面对自我的隐喻。
沟通分析学派的创始人艾瑞克·伯恩(Eric Berne)也曾说过一段有关青蛙的名言：“每个人生下来都是
王子，但是却被父母变成青蛙。
心理治疗的目的，就是让青蛙再变回王子。
”以此说明沟通分析学派中“我好，你也好”(I am OK，you are OK)的基本信念。
中国的读者们比较不熟悉的另一位蛙族——蛤蟆，则是英国家喻户晓的童话故事《柳林风声》中的主
角人物。
在本书作者罗伯·狄保德的笔下，蛤蟆再度带领我们进入一个探险的国度。
童话故事中的蛤蟆经历多种险境，但是他充满探索以及不畏艰难的精神，曾经引领着许多人将其化为
成长中的力量。
在本书中，蛤蟆再次以他不畏挑战的精神，面对另一个未知的领域——心灵世界。
    故事之美，就在于它让人甘愿受其影响。
道理人人会说，但愿意听进去的人不多，能够让人把道理认真地听下去，真的需要具有说故事的能力
。
心理师其实也是说故事的人。
本书作者是位专业咨询师，他说了一个关于心理治疗的故事，在这故事之中，将沟通分析学派的心理
治疗理论以及历程呈现在我们的眼前。
这一次，蛤蟆失去了曾经的热情与活力，不断地自我否定，内心充满负面的声音，以前的成就都成为
眼前的污点。
身边的好友们不断地想办法要将他的状态改变回来，但徒劳无功，于是逼着他求助心理咨询的协助，
有关咨询的现场故事就这么上演⋯⋯    沟通分析学派的理论如何呈现在心理治疗的现场？
我们常常是充满想象但却又难以捕捉。
蛤蟆与咨询师的互动将沟通分析学派的重要概念及咨询历程，透过文字化成一幕幕的画面。
读着读着，既经历了一场蛤蟆重拾自我的心理治疗之旅，学到了沟通分析学派的重要基本概念，也看
见了治疗架构与历程的铺陈。
笔者曾学习沟通分析学派多年，迄今仍觉得它是一个在理论与实务上都相当好用的治疗学派，不论是
自我状态、心理游戏或是生命脚本的概念，都让个案们直觉式地就能理解。
本书作者刻意通过在英国众人所熟悉的故事主角蛤蟆(以及他象征的探索精神)，来带领大家认识自己
以及学习与情绪共处，其意图也在于让普罗大众能认识沟通分析学派的目的。
在象征的世界里，两栖动物的蛤蟆与青蛙具有穿梭于意识与潜意识世界的象征内涵，亦即能转化自我
的力量(从蝌蚪变成青蛙)。
本书的蛤蟆如何经历心灵世界的转化？
借由阅读本书，希望也能将此转化为自我的力量，通过故事传达给读者们。
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内容概要

《蛤蟆先生的希望》是一本老少咸宜、令人愉悦的作品，架构取材于英国经典童话《柳林风声》，作
者鲜活地将心理治疗过程运用在动物主角身上，让人愉悦同时不乏领悟其中教育意义。
《蛤蟆先生的希望》没有任何居高临下的高谈阔论，没有任何枯燥乏味的说教布道——令你在阅读一
个可爱的故事的同时学到知识，这实非易事。
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章节摘录

版权页：   插图：   于是，经过多次电话沟通、安排、催促、请求，蛤蟆终于来到一间叫做苍鹭居的大
房子。
这是一栋四方形的三层楼建筑，红砖已退成陶土的颜色，间或露出一条条黄斑。
整栋建筑有种历史悠久、很有价值的感觉，想象应该是代代相传的。
蛤蟆按铃后，被引领到一间四壁都是书籍的房间，有几张椅子和一张大书桌，书桌上放了很多东西，
包括一个人头瓷像，头骨上写满了字，标示传奇的“法勒骨相学”（Phrenology by L.N.Fowler）。
 苍鹭走进来，看起来高大而充满智慧，在蛤蟆对面的椅子坐下。
他向蛤蟆道早安，然后静静坐着看他。
蛤蟆已习惯人们对他说话，等着苍鹭开始长篇大论。
但他什么也没说，沉默中蛤蟆感觉血液在脑子里跳动，似乎加速让房间里的张力愈升愈高。
他开始感到不自在。
苍鹭继续看着他，最后蛤蟆再也无法忍受了。
 “你不要告诉我应该怎么做吗？
”他哀伤地问。
 “关于哪方面？
” “告诉我怎样才能好起来啊！
” “你不舒服吗？
” “是啊！
他们一定把我的情况都告诉你了吧？
” “你说的他们是谁？
” “噢，你知道的，就是老獾、河鼠等。
”说完蛤蟆哭起来，尽情宣泄他不自觉长期以来积压在心中的不快乐。
苍鹭保持沉默，只是将一盒面巾纸推到他面前。
、蛤蟆终于止住哭泣，吸一口气，感觉好一些了。
 这时轮到苍鹭说话。
 “你要不要告诉我为什么会来这里？
” “是他们要我来的，他们说我需要咨询，又刚好在报纸上看到你的名字。
我已准备好倾听你的意见，我会按照你认为最好的方式去做。
我知道他们都是为我着想。
” 苍鹭调整一下坐姿。
“那么到底谁是我的当事人，是你还是他们？
” 蛤蟆听不太懂。
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媒体关注与评论

不仅是一本能够帮助以各种方式思考心理咨询的人的指导手册，更是一本温暖、可爱、继承了格雷厄
姆的精神的小说。
如果格雷厄姆自己续写，可能也会如此结尾。
    ——《泰晤士报》    我从来都不是《柳林风声》的大粉丝，尽管我知道那个故事，这本根源于此书
的作品笔触可爱，清新易懂，包含着深邃哲思，让人喜爱。
没有任何居高临下的高谈阔论，没有任何枯燥乏味的说教布道——令你在阅读一个可爱的故事的同时
学到知识，这实非易事。
    ——英国读者    童话故事中的蛤蟆经历多种险境，但是他充满探索以及不畏艰难的精神，曾经引领
着许多人将其内化为成长中的力量。
在本书中，蛤蟆再次以他不畏挑战的精神，面对另一个未知的领域——心灵世界。
    ——朱惠英(心理咨询师)
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编辑推荐

《蛤蟆先生的希望》取材自英国经典童话《柳林风声》动物主角们有趣地展现深奥的心理咨询理论用
生动有趣的故事讲述心理学的专业知识，深入浅出，轻松易懂童话故事中的蛤蟆经历多种险境，但是
他充满探索以及不畏艰难的精神，曾经引领着许多人将其内化为成长中的力量。
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名人推荐

童话故事中的蛤蟆经历多种险境，但是他充满探索以及不畏艰难的精神，曾经引领着许多人将其内化
为成长中的力量。
在本书中，蛤蟆蒋次以他不畏挑战的精神，面对另一个未知的领域——心灵世界。
 ——朱惠英（心理咨询师）
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