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前言

今有智长绳，牢把短杖高提    一早，坐在离家不远的Amana咖啡馆，点一份餐，准备坐一整日，捻断
数茎须来写序。
傍晚才过台北桥到承德学台上课。
    摊开这本“书稿”——中坜学舍“工作无惧，关系有爱”课程的实录，由江城光、吴舜雯、詹元均
、郑辉煌、吴文杰、张正文等人，何其辛苦，从录音带里一字一句地整理出来，再由吴舜雯总其成定
稿的。
已不复记忆这是第几次阅览，心中的感动无以名状。
谢谢你们。
字里行间，看着自己临场率性的演出，以及那一张张探询的脸庞，这一路走来，颇有回首前尘之慨。
    二00二年八月起，我在陆续成立的五个人生禅学合开讲此一课程，一方面是有感于时事，亟思贡献
社会；一方面深知课程名之为“工作无惧，关系有爱”，不如说是众人心中的爱与恐惧，无一时不曾
无之。
虽然本书只是一年五十二周课程中的七堂课，像一本未竟的心灵写实小说，但也够了，这样一群人在
改变中的身心灵成长故事，值得大家玩味。
    摩托罗拉在大陆的教育训练课程主管里奥博克曾在一次大型会议中提问：在人类的演化过程中，贸
易机构到底扮演什么样的角色?特别是那些跨国企业。
商业是否有潜力帮助人类整合个人、组织与社会每一层面的身心灵?”当时，没有人给出答案，但这已
吹响了企业与人迈向身心灵整合的号角，进而有助于加快人类观念演化的过程。
    而这样一本结集出版的书稿，正是我们以个人身份从事身心灵整合的故事。
不仅有故事，也有方法、理论以及实际操作的种种经验。
我们希望能有效增长个人的工作能力，通过各种局限与挑战，也希望由于我们的觉察与成长，能在关
系里活出爱，而不只是去索取和等待爱。
    至于何谓身心灵整合?顾名思义，说的是人的身体、心智、灵性是分裂的，互不相属，其中最严重的
是我们毫不迟疑地就接受我与非我的划分。
世上有国与国的战争，也有宗教与宗教的竞争，以及人与人之间的冲突，由此可见一斑。
    对佛教来讲，“我”是不存在的，只要“你”愿意深入地认识自己、观照自己，这是世上唯一的事
实。
如若不然，通过各种道次第的修行，也可见得“我”与“非我”的划分根本子虚乌有。
此时所谓的一体意识豁然明白，宛若天心月圆，修无可修，称之为空，呼之为心，皆无不可。
国外的身心灵整合，从一般的运动、健身、心理咨询、弗洛伊德以降的各派心理治疗、东西方宗教神
秘学所在多有，最终也无不汇归于此。
    《罗湖野录》中，天宁则禅师《调寄(满庭芳)》的牧牛词唱道：    咄!这牛儿身强力健，几人能解牵
聊    为贪原上绿草嫩离离，只管寻芳逐翠?    奔驰后，不顾颀危，争知道山遥水    远，回首到家迟。
    牧童!今有智长绳，牢把短杖高提。
    入泥入水终是不生疲，直待心调步    稳，青松下，孤笛横吹。
    当归去，人牛不见，正是月明时。
    时至如今，世界纷扰不断，岛内也一直不平静。
我仍深深以为，每个人在此时此地，应该做的是牧牛调心的工作。
或许有人认为远水救不了近火，但历史的经验告诉我们，近火不就是那些近视、不思正本清源的人所
放的野火吗?那些个政治权位竞逐者、社会议题运动者，做任何事情就是不从根、不从心救起，只是从
外面就近地放一把野火，火上加火而已。
    既权且贵，当然会是人生最强的春药——用来麻痹死亡的春药。
但离离原上草，底下无不是权贵与平民百姓，都逃不了生与死的纠结。
    咄!这牛儿身强力健，几人能解牵骑?为贪原上绿草嫩离离，只管寻芳逐翠?说的正是这回事儿。
    真的，每个人在此时此地，应该做的是牧牛调心的事，否则一味满足野心与快感的同时，哪里知道
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再回头已百年身了。
对家国来讲，正所谓“奔驰后，不顾颀危”。
    以我所见，在途中，终能了悟“山遥水远，回首到家迟”的，常是动辄得咎的凡夫俗子，争不得一
茎草或一片天的普罗大众。
可见老天是公平的。
正如我十四年来倡导人生禅途中所遇的芸芸众生一般。
而我乐于为他们分忧解劳，尽我所能地指示一条道路，让他们就路回家，幸免于心牛贪逐之颀危。
    心牛贪逐的是那富贵的芳翠、权势的山水，怎知道回首到家迟?我把“家”解释为一体意识，世界有
爱的未来。
我想世上无人能尽享富贵的芳翠、权势的山水，就算美国总统也不能，九五之尊也不免千夫所指。
这是你我都能看见的，也都心知肚明。
其实人生的意义，在于每一个人在其当下回到“家”，人人共同的一体意识，以此而世界有爱。
想想，这岂不也是每个领导者的使命吗?否则要那些富贵权势干吗?用来逃避死亡吗?    牧童!今有智长绳
，牢把短杖高提。
大众啊!如今幸赖有智慧的长绳，麻烦你也把赶牛的短杖高提，如此牵骑，人泥人水，尘世打滚，终是
不生疲劳!所谓的“工作无惧、关系有爱”就是在此时所产生的功用。
因为你有智慧长绳，赶牛的短杖，对人生的意义有正知正见，不再任它向外贪逐奔驰。
    牧童!今有智长绳，牢把短杖高提，直待心调步稳，青松下，孤笛横吹。
从“为贪芳翠”到“孤笛横吹”，人生境界立判高下。
这才是一个人的完成，一个生命的完成，也应该是人世教育的目的。
    直待心调步稳，这已是人心调和了，牛步稳了，合一了，所以“青松下，孤笛横吹”了，长绳、短
杖尽皆不用，也没了。
谁真有益于世道人心、社会群体?我看是有意认识自己的人，而非竞逐权贵的人吧!    最后，当归去，
人牛不见，正是月明时，实远逾于回首到家的安乐自在，更远胜于为贪芳翠的生死疲劳。
自人类有宗教以来，我看只有佛陀的心、耶稣当得如此。
    天心月圆，修无可修，称之为空，呼之为心，皆无不可。
    人牛不见．正是月明时。
    一体意识，人类的家，从哪儿来的，当归向哪儿去。
如其所来，如其所去，过程只是映现而已，一体意识的映现，犹如明月当空。
    简单地说，爱是一切问题的答案。
咄!这牛儿身强力健，几人能解牵骑?说到底竟然是：你只能成为爱，而不能成为贪!    又，中坜学合已
迁至桃园市，所以改名为桃园学合。
另外，为尊重当事人隐私，书中人名，身份背景亦略有改动，特此声明。
    陈建宇    二00四年七月六日写于三重
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内容概要

《牵骑心牛》内容简介：现代文明并未教我们如何独处，当我们把注意力收回来时，即使只有一刹那
，都会让人感到顿失重心，不知所措。
现在有人在讲话，你便专注地聆听并看着，同时注意到自己内在有种声音出来，那即是我们的理解、
我们的心智活动。
你只需宁静而专注地深入那个声音，像这样做下去，有一天你就有可能找到真正的自己了。
你可以生，可以死，你就是浩瀚，就是这个宇宙、当下的永恒。
我不是在讲一种美妙的台词哦，而是生命的事实。
我们不要只认知镜子里穿西装、打领带的那个我，或脱了衣服在洗澡的那个我。
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作者简介

陈建宇，1959年生，台湾云林县人。
自幼为追寻生命的答案，遍阅儒释道三家经典与西方哲学著作。
1989年同友人一起开办“创见堂”，1990年倡导人生禅，开始弘法利生的工作。
主张修行三不主义：“自我观察，不自欺；日常生活，不欺人；涅槃体验，不被欺。
”著有《步步人生步步禅》《牵骑心牛》《原味觉醒》《问津》《丽江到泸沽湖畔的八堂课》等。
本书根据陈建宇讲课实录整理而成。
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章节摘录

版权页：   陈老师微笑着说：“像我那么帅吗？
” 麻麻有点害羞地说：“帅倒是其次，主要是智慧。
”全场哈哈大笑。
 陈老师问道：“你怎么知道我有智慧？
是看表象吗？
如果你是打算用智慧来武装自己，那样就没有智慧了。
看看有些高僧在讲经说法时，东抓抓西抓抓，有时还用手指挖鼻孔。
他很自然、不掩饰，那不是装出来的。
我看得很震撼，他是那么自然。
有人问高僧：‘我在打坐时打瞌睡，该怎么办？
’可爱的高僧回答说：‘那就先睡觉，起来后再打坐喽！
’他没有说打坐很重要，回答得那么平实、坦诚，不曾标高自己的宗教。
 “所谓的智慧，就像水成讲的‘每时每刻地接受当下的事实’。
当下如果很悲伤，就不要逃避或对抗那个悲伤，在那个片刻接受它。
悲伤来了，也会走，其中根本不曾有一丝的‘我’可以去延续它。
不管现在是快乐、喜悦、悲伤，或者忧郁、愤怒，你都不要追寻或逃避，只要接受。
即使在临终那一秒钟，你很恐惧，不想死，但也能接受当下的恐惧，那么死亡就会很美，像一朵花在
窗前坠落。
 “日本铃木禅师在临终时说：‘我不想死！
’他的友人片桐禅师一听，就向他磕起头来。
片桐禅师回去后，把这件事告诉他的学生，他原以为铃木死前的一句话，会是有关超越死亡的真理，
没想到竟然是‘我不想死’，我和片桐一样，完全信服铃木的修行。
对这样的一个生命，我没有任何的怀疑。
铃木很坦诚地告诉别人，他不想死，然而生而为人，不可能不死，只是他毫不抵抗临终时不想死的那
一念而已。
我想这就是智慧吧！
麻麻，你想要的是这种对当下臣服的智慧吗？
或者你想要的是一种自我的武装？
如果是前者，不妨咀嚼一下‘存在本身就很圆满了’这一句话！
 “给各位的资料袋里，有我的一张名片，上面或者有这一句话：‘工作不是用来逃避人生，而是臣服
于人生。
人最终的工作，是工作自己，臣服于死亡。
’我刚刚讲的铃木禅师的故事，刚好可以用来诠释这句话。
另外一句则是：‘唯一能让你安心的是爱，那几乎是真理了。
’这两句话刚好是我们课程‘工作无惧，关系有爱’的主题。
前一句是对男性讲的，后一句则是对女性朋友讲的。
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编辑推荐

《牵骑心牛》由译林出版社出版。
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