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内容概要

《心理自助:这人生》以图画配散文诗的形式，记录了作者在经历一系列挫折打击后的心灵感悟。
如何从挫折中站起，疗愈伤口，确立新的人生方向，找到自我并成长，最后达到一个幸福、圆满、宁
静的境界。
内容对人生有指导意义。
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作者简介

苏绚慧，台北教育大学心理与咨询研究所硕士，现为马偕协谈中心心理咨询师，并在医院担任心理咨
询师。
已出版《于是，我可以说再见》、《丧恸梦》（金鼎奖社会科学类推荐优良好书）、《生命河流》、
《这人生》、《爱，一直都在》、《请容许我悲伤》（金鼎奖社会科学类推荐优良好书）、《死亡如
此靠近》（金鼎奖文学类推荐优良好书）等。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   插图：    怀念 是的，我们需要怀念。
 即使它曾经那么地令你感到难堪和心痛， 它仍值得怀念， 因为那一切是这么真实地发生过， 成了生
命的一部分。
 当你怀而不念时， 一切的伤痛便过去了。
 留下的回忆， 就让它在心里的某个地方， 静静地安歇！
 放手 放手， 是放对方自由， 也是让自己自由。
 他的天空既然是你无法再参与的， 就让他离去吧！
 唯有这样， 你才能看见自己眼前这片草原的美好。
 打开心胸 你的心有多大， 你的世界就有多大。
 当你的心宽如大海， 能容纳的异己之物， 将超乎你的想象。
 你所包容、接纳得越多， 你的世界也越宽广。
 希望 人生 永远可以有新的希望。
 勇于孵梦的人， 比任何人更有机会拥有 满意与精彩的人生。
 坚持 再大的风雨， 都会过去。
 真正让人无法前进的， 不是风雨， 而是—— 放弃。
 人生 一切的疑惑， 一切的选择， 一切的追寻， 让我们渐渐拼出人生的全貌。
 这就是人生。
 我们经历了欢喜快乐， 也经历了忧愁悲伤， 这就是， 人生。
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编辑推荐

《心理自助:这人生》编辑推荐：台湾金鼎奖得主苏绚慧倾情创作。
你的心有多大，你的世界就有多大。
人的一生中总会有迷茫、痛苦的时候，如何走出阴影，寻找新方向是无法回避的课题。
《心理自助:这人生》以一首首哲理散文诗，将人生路上的种种娓娓道来，为读者指引人生方向。
一切的疑惑，一切的选择，一切的追寻，让我们渐渐拼出人生的全貌。
这就是人生。
我们经历了欢喜快乐，也经历了忧愁悲伤，这就是，人生。
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