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前言

古往今来，国无论大小，地不分东西，不同民族都在各自历史上诞生过先知先觉，引导他们从混沌走
向清明，从愚昧走向开化，从野蛮走向文明，从幼稚走向成熟，从自在走向自觉，从弱小走向强大，
从依附走向自主，从落后走向先进，给他们留下了宝贵的思想和精神财富，集中体现了一个民族、一
个国家的智慧以及其对全世界人类思想宝库的贡献。
古代，我国有孔子，希腊有苏格拉底、柏拉图和亚里士多德；而到了现代，东方和西方欧洲各个国家
和民族也产生过自己的思想家，他们都可以列入这一圣哲贤人的行列。
美国虽然开国仅仅二百三十余年，但也拥有本杰明·富兰克林、托马斯·杰弗逊和托马斯-潘恩以及后
来的拉尔夫·沃尔多·爱默生和亨利·戴维·梭罗等一批伟大的思想家。
其中，富兰克林更是可圈可点，出类拔萃。
正是靠了他和他的同道们的睿智和洞察力，靠了他高屋建瓴的思想、远见卓识以及细致缜密的组织才
能，才有了今天的美国。
但他又不同于孔子，不同于圣雄甘地等人。
如果说孔子是中国文化史上一位开创性的思想家和教育家，对中华民族文化的建构产生了影响，如果
说圣雄甘地是印度的伟大民族主义领袖，使他的国家和民族屹立于世界民族之林，那么，富兰克林就
不仅是美国开国的奠基人之一，是美国历史上的思想家、哲学家、政治家、教育家、外交家、社会活
动家以及公益事业倡导者，还是出版商、科学家和发明家。
因此，作为伟大的民主主义革命家的富兰克林，迄今在美国仍然享有盛誉，特别是他在六十五岁动笔
写作、中间几经辍笔的《自传》，更是一笔宝贵的思想遗产。
    人们所以高度评价富兰克林的《自传》，首先因为它是一篇崭新时代的历史文献，其次因为它是一
位伟人的生平事迹实录，以及18世纪英语文学的经典。
虽然它的道德劝善的主旨或意蕴，在英语文学作品中颇为常见，但它讲述事件以及讲述这些事件的方
式和笔调却是前所未有的。
    作为历史文献，《自传》以丰富、具体、生动的事例说明，政治活动家富兰克林在美国和世界历史
上所起的作用。
他渴望北美殖民地的独立，积极参与独立战争，参与起草《独立宣言》、《宾夕法尼亚州宪法》、《
十三州联邦宪法》和美国联邦宪法；他充分发挥其外交才能，出使法国并与法国缔结同盟条约和友好
与通商条约，与欧洲其他国家签订和约；他反对压迫和奴役黑人，组建“宾夕法尼亚州促进废除奴隶
制协会”，并撰写文章表明自己废除黑奴制度的主张和决心。
    作为生平实录，该书记录了慈善家和社会活动家的富兰克林一生的事迹。
他在经营印刷业务的同时，关心市政建设和公益事业，为此做出了很大贡献。
他创办了美洲第一所公共图书馆、第一所学校和第一家医院，还为了城市安全，成立民防协会，组建
了民兵连队，维持费城的治安；筹集资金建立消防队，来保护居民的生命财产安全。
此外，富兰克林还以身作则，提倡并实行自我“道德的完美”。
他说：“单纯臆想出来的、在利害关系上做到完美无缺的信念，并不能够防止我们跌跤；不良习惯必
须祛除，优良习惯必须加以培养和树立，才能信赖行为坚定不移的、始终如一的正直。
”他在书中自始至终努力强调节制、少言、条理、决心、节俭、勤奋、诚实、正义等品德及其含义的
重要性，划分出包括上述品格的十三种美德，并身体力行，严格训练，以此为他的后代和美国青年树
立了良好榜样。
从这种意义上说，他虽然没有建立自己的完整的哲学和伦理学体系，却是一个大众哲学家和伦理学家
。
卡尔·贝克也说：富兰克林是“启蒙运动的儿子，他不属于卢梭学派，而属于笛福、蒲柏和斯威夫特
一派，属于孟德斯鸠和伏尔泰学派”。
由此，也许可以说，《自传》是西方思想世俗化过程中的里程碑，是清教的热情式微后所宣讲的世俗
布道词。
它宣讲一种实用的道德伦理，赞许和主张苦行主义式的勤奋，追求的是现世而不是天国。
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因此，按照这种说法，在富兰克林履行自己天职的过程中，美德和效率就成了他自己伦理学的基础。
当然，富兰克林在其政治思想观点上，也深深打上了他那个时代的烙印。
他的许多主张，包括废除奴隶制度，在当时和今天看来都是进步的。
然而，他对待印第安人的态度，却与当时殖民者不谋而合。
这也是他那一代人共同的时代局限。
    作为科学家的富兰克林，曾经花费大量心血进行电学实验，《电学实验与观察》的出版，就集中反
映了他对电学这一领域所做出的贡献。
他也因此获得了英国皇家学会戈弗里·科普利爵士金质奖章，并被吸收为英国皇家学会会员。
此外，他还获得哈佛和耶鲁等大学授予的荣誉学位，以及法国皇家科学院授予的外国院士的称手。
    因此，富兰克林的一生，是纷繁多彩的一生，是致力于自我完善、社会进步和科学发展的一生。
他身上仿佛有着永不枯竭的热情和力量，以他和蔼可亲、谈笑风生的独特人格魅力，朴实而又甘于平
凡的情怀，理性而又严谨务实的作风，赢得了方方面面信任，因而也造就了充分体现出美国精神的富
兰克林，造就了至今仍为人们缅怀的富兰克林。
所以，在法国有个经济学家说他是“从苍天那里取得了雷电，从暴君那里取得了民权”。
    作为18世纪英语文学的经典，该书在风格和思想上受到了那个时期英国思想和文学传统的熏陶。
在书中，作者每每提到他在写作上受到《旁观者》的影响，而这也是长期以来，人们把他与艾狄生和
班扬相提并论，在他们之间进行反复比较的原因所在。
他的文章简洁、朴素，语气节制、幽默，而又娓娓道来，仿佛老朋友之间的促膝谈心。
行文不事张扬，不故作高深，没有高头讲章，更没有玄机哲理，有的只是平白如话的倾诉，言之有物
的说理，推心置腹的忠言，以及与人为善的劝谏和循循善诱的启发。
比如，他与哥哥詹姆士在学徒期间的龃龉，他私自挪用弗农的款项，等等，富兰克林在叙述到这些事
件的来龙去脉时，把它们归作自己所铸成的“大错”，而懊悔不已。
后来，当他按照哥哥的遗嘱，把侄子抚养成人，让他成家立业时，当他业务兴旺偿还了弗农那笔款子
时，他才如释重负，因终于弥补了过失而感受到了良心上的安宁。
再如，他的次子弗朗西斯四岁上因罹患天花夭折时，他除了愧疚与自责，还奉劝天下的父母，一定要
给孩子们接种牛痘。
他写道：“我所以说到这件事，是为了提醒那些忽视了给孩子接种牛痘的父母，万一他们的孩子死于
天花，他们将永远不能饶恕自己。
”爱子的拳拳之心，溢于言表，而由此生发出来的善以待人的仁慈心肠，也跃然纸上。
    简言之，在《自传》里，你看不到卖弄，找不到炫耀，有的只是白描式的质朴，几何学式的直观，
花鸟画式的简练，既有深邃的思想，又有催人奋进的人生智慧。
其特点是弃复杂而取简单，取直接而弃迂回，取明确而弃晦涩，其精彩之处在于一些警句或格言式的
真知灼见，令人击节赞赏，使人茅塞顿开。
比如，“⋯⋯一个人身上钱少，倒比钱多时出手大方”等等。
因此，阅读《自传》，仿佛在聆听一位慈祥老者的絮絮谈话，又仿佛在悉心体味一位智者的处世哲学
，颇有如沐春风、如逢甘霖的感觉，仔细咀嚼起来，其韵味又绵绵亘亘，无穷无尽。
而这一特殊风格的形成，又与富兰克林所受到的上述艾狄生和班扬以及笛福等人的影响密不可分，因
而成了有别于培根散文风格的18世纪英语文学经典的代表。
    《自传》在美国乃至在全世界所产生的巨大而深刻的影响，并不在于它所记录下来的历史，更不在
于它的独特风格，而在于它反映了作者的伟大。
曾经为富兰克林作传的作家卡尔·范·道仑，在他的《本杰明·富兰克林》一书结尾说：“任何时代
，任何地域，富兰克林都是伟大的。
思想和意志，天赋和才能，力量和沉着，智慧和风度，全都集于富兰克林一身，仿佛造物在塑造他的
时候，是那样慷慨和陶醉。
”因此可以说，《自传》不仅仅是富兰克林的回忆录，或者是他一生所历事件的编年记录，更重要的
是，它是作者对自己的一生所进行的反思，并把自己作为他那个时代和他的国家的典型和榜样，来教
育未来的子孙后代。
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因此它是教育青年道德完善的教科书，是他们汲取精神食粮的源泉。
富兰克林极力主张，一个人在为自己的国家和同胞效力的同时，假如他具备足够美德的话，就能够从
默默无闻中摆脱出来走向成功。
所以，随着该书的广泛传播，它对每一个人的感染和影响也日益彰显出来。
美国的一位银行家托马斯·麦仑曾经写道：“阅读富兰克林的《自传》是我一生中的转折点。
”    《自传》以英文手稿为蓝本的足本首次于1868年，也即富兰克林死后七十八年出版发行。
此前，该书先译成法文在法国出版，后来的一些英文版本也是由法文版翻译过来的。
第一版于1791年问世后，到1800年至少重印过十四次。
而即便是从1868年足本问世之日算起，至今也有一个半世纪了。
如今它已经被译成十几种文字，出版或重印了百余种不同版本，读者可以亿万计，其中以美国青年读
者居多。
这些统计数字再一次表明，直到今天《自传》仍然在广大读者心目中占有一席重要位置，仍然与现今
时代息息相关。
例如，勤奋和自力更生仍然为一个健康强大社会所需要，自学精神和甘心公益事业，等等，仍然值得
弘扬。
也就是说，它的教化作用至今不容忽视，它作为美国社会文化史的记录，以及作为文学经典，也永远
具有其文献价值和文学价值。
    从这种意义上说，富兰克林的《自传》，在浮华之风日盏的今日社会，仍然是值得认真品味和用心
体会的，虽然他在二百余年前去世时，给自己写的墓志铭仅仅是“印刷工富兰克林”这几个不起眼的
字眼。
    译者    2004年5月    2012年6月改
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后记

对于富兰克林其人，记得还是从中学世界历史课本里获悉的。
但接触他的《自传》原文，如果我没有记错的话，却应该是在大学三年级，老师给我们开“英美散文
选读”课的时候了。
选的就是富兰克林从孩提时代对书情有独钟的那一著名段落。
学了以后觉得，英文竟然还有这么写的，简直明白如话，仿佛一个老年人叙家常似的。
所以立即喜欢上了富兰克林的文章。
不久，从图书馆借来他的《自传》，认真读了一遍。
后来在大学讲授英美文学，也都有意识地选取《自传》的这一段落，以期让学生了解这位伟人的生平
，并帮助他们提高英语写作水平。
    2005年8月，我在烟台参加一个学术会议期间，当时在人民文学出版枉外国文学编辑部任职的刘开华
先生告诉我，他们正在筹划一套包括富兰克林的《自传》在内的丛书，并约我翻译。
我答应了，并不是因为自己的翻译水平多么高超，而是因为自己太喜欢富兰克林和他这本书的缘故。
这就是试译本书的缘起。
    翻译过程中，鉴于富兰克林的特殊行文风格，译者在下笔时也力求使译文摆脱自己以往的语言习惯
，摆脱自己惯用的词汇和句型，尽量如实地移植或者反映富兰克林式的句型和节奏。
在这些方面，肯定还有许多地方做得不够，还不尽如人意，但可以欣慰地说：我努力了。
    《自传》初版将近十年后的今天，北京凤凰壹力文化发展有限公司赵延召先生发来电邮，称：拟再
次出版该书。
闻后欣慰和惶恐之情兼而有之：欣慰，可以说这是在某种程度上对拙译的认可；惶恐，由于时间所限
，除了通读一遍书稿，做了少量改动和订正，基本沿用原来初版的译文。
恐怕大的修订和润色只好有待将来了。
这里姑且带上一笔。
    李自修    2004年5月初稿    2012年6月二稿
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