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内容概要

　　本书是知心姐姐卢勤献给父母孩子的珍贵礼物——亲子阅读，帮助家长孩子进行良好的沟通。
本书提出“两代人共同成长”的观念。
也就是说学习做人与做事，不仅孩子需要，家长也需要。
这本书的每一章节都分两个部分：“给孩子”、“给爸爸妈妈”，是一本孩子和父母一起阅读，进行
互动教育的书。
本书针对素质教育给出真方法。
卢勤经过长期实践、思考，对传统教育向素质教育转变过程中出现的典型个案和热点问题进行了深入
透彻的分析，并且总结出了带有普遍性、规律性的应对措施和方法。
书中有大量的小故事，突出了传统观念与现代意识的结合，既有中华民族传统美德，又有现代教育及
国外教育的先进经验，形成了富有时代感和民族特色的现代家庭教育观念。
书中有很多至理名言，很多成功教育的经典案例，强烈震撼了千万父母和孩子的心灵,在社会上产生了
极大的反响，深受广大师生和家长的喜爱。
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作者简介

　　卢勤，原中国少年儿童新闻出版总社总编辑，中国家庭教育学会常务理事，全国更新家庭教育观
念报告团成员。
中国关心下一代工作委员会专家委员会委员。
卢勤长期主持《中国少年报》“知心姐姐”栏目，被广大少年儿童及父母热情地称为“知心姐姐”。
她以亲切、平易、认真、深情、理解及独具特色的亲和力，影响着一代又一代少年儿童，守护着孩子
们心中的希望，曾获中国新闻工作者最高奖韬奋新闻奖、中国内藤国际育儿奖、联合国颁发的支持儿
童杰出成就奖，并获全国优秀少年儿童工作者、中国保护未成年人杰出公民、全国三八红旗手和巾帼
建业标兵等称号。
卢勤的作品是教育的经典，超级畅销书，总发行量超过700万册，荣获国家第六届、第八届五个一工程
奖，中国图书奖等多种大奖。
卢勤在全国各地巡回演讲数千场，是中央电视台、中国教育电视台、北京电视台等多家传媒名牌栏目
的常邀嘉宾，深受千万家长和孩子的爱戴。
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书籍目录

第一章　好心态能改变你的世界
　给孩子——太好了！

　给爸爸妈妈—— 微笑着看孩子
　给孩子—— 我能行！

　给爸爸妈妈—— 让孩子喊出“我能行”
　给孩子—— 你有困难吗？
我来帮助你！

　给爸爸妈妈——让孩子从小学会关心
第二章　责任感帮你长大
　给孩子——自己的事情自己做
　给爸爸妈妈—— 让孩子自己决定
　给孩子—— 生日，父忧母难日
　给爸爸妈妈—— 一切全靠你了
　给孩子—— 从小立志报效祖国
　给爸爸妈妈—— 孩子的理想不可少
第三章　奉献爱的人一生幸福
　给孩子—— 需要知恩更需要感恩
　给爸爸妈妈——别犯爱的麻痹症
　给孩子——发现爱，感受爱
　给爸爸妈妈——把童心童趣还给孩子
　给孩子—— 播种爱，传扬爱
　给爸爸妈妈—— 给孩子爱的机会
第四章　知难而进祝你成功
　给孩子—— 在困难中微笑
　给爸爸妈妈—— 助孩子一臂之力
　给孩子—— 跌倒了，自己爬起来
　给爸爸妈妈—— 赢得起，输得起
　给孩子—— 一人进步大家乐
　给爸爸妈妈—— 为孩子的成功叫好
第五章　好形象受人欢迎
　给孩子—— 文明礼貌三句话
　给爸爸妈妈—— 父母如何包装孩子
　给孩子—— 文明行为三件事
　给爸爸妈妈—— 帮助孩子管住自己
　给孩子—— 待人接物三原则
　给爸爸妈妈—— 把热情传递给孩子
第六章　取长补短走天下
　给孩子—— 和同学友好相处
　给爸爸妈妈—— 从小树立合作意识
　给孩子——人人都重要
　给爸爸妈妈—— 让孩子多交朋友
　给孩子—— 扬长避短，学会合作
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　给爸爸妈妈—— 换个角度想一想
第七章　没有规矩，不成方圆
　给孩子—— 诚实守信
　给爸爸妈妈—— 说话不算数的家长没威信
　给孩子—— 知法守法
　给爸爸妈妈—— 维护孩子的尊严
　给孩子—— 学会保护自己
　给爸爸妈妈—— 你可以大声说“不”
第八章　学会学习终身受益
　给孩子—— 要学会思考
　给爸爸妈妈—— 谁来解答孩子的为什么
　给孩子—— 要专心致志
　给爸爸妈妈—— 请别打扰孩子
　给孩子—— 要严守时间
　给爸爸妈妈—— 把时间交给孩子
第九章　努力请从今日始
　给孩子—— 明天做什么
　给爸爸妈妈—— 帮助孩子设立目标
　给孩子—— 生命的火花
　给爸爸妈妈—— 芝麻，芝麻，开开门
　给孩子—— 爱惜你的生命
　给爸爸妈妈—— 生命的教育
第十章　地球孩子责任大
　给孩子—— 对不起，大白熊！

　给爸爸妈妈—— 管住自己的嘴
　给孩子—— 手拉手，捡回一个希望
　给爸爸妈妈—— 捡与扔
　给孩子—— 请加入“手拉手地球村”
　给爸爸妈妈—— 请您像我这样做
第十一章　学会关心学会爱
　给孩子—— 学会感恩
　给爸爸妈妈—— 无情的果子自己吃
　给孩子—— 大家为什么爱吕鑫
　给爸爸妈妈—— 教孩子懂得回报
　给孩子—— 特日格勒的苦难和快乐
　给爸爸妈妈—— 谁之过
　给孩子—— 学会尊重平凡的人
　给爸爸妈妈—— 困难和挫折是最好的大学
　第十二章　在知心姐姐教导下成长
　徐力—— 我要对自己的事负责
　叶锋—— 长大要做山区教师
　杨小虎—— 长大想当解放军
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章节摘录

　　第一章　　好心态能改变你的世界　　给孩子&mdash;&mdash;　　太好了！
　　人的内心，是一个广阔的世界。
　　在人的内心世界里，住着两个小人儿，一个叫&ldquo;太好了&rdquo;，另一个叫&ldquo;太糟
了&rdquo;。
　　叫&ldquo;太好了&rdquo;的小人儿，每天在你的心里编织着欢愉的网络，遇到任何事情，他都能
微笑着说声&ldquo;太好了&rdquo;。
他有一种强大的力量，能把坏事变成好事，能把不利变为有利。
靠着这种力量，他能把你带到一个光明的世界，一个充满着无限快乐的世界。
　　那个叫&ldquo;太糟了&rdquo;的小人儿，每天在你的心里编织着痛苦的网络，无论遇到什么事情
，他都要紧皱着眉头说：&ldquo;太糟了，糟透了，烦死了！
&rdquo;搞得你对生活失去兴趣和希望。
　　&ldquo;太好了&rdquo;和&ldquo;太糟了&rdquo;，哪个才是你要选择的朋友？
　　我想，你一定会大声地告诉我：&ldquo;当然选&lsquo;太好了&rsquo;！
&rdquo;　　你选对啦！
　　现在就请你和&ldquo;知心姐姐&rdquo;一起，走进&ldquo;太好了&rdquo;的世界，看看你同龄的伙
伴是怎样使用&ldquo;太好了&rdquo;这三个字的吧！
　　&hellip;&hellip;&hellip;&hellip;　　给爸爸妈妈&mdash;&mdash;　　微笑着看孩子　　我总
结&ldquo;快乐人生三句话&rdquo;的教育法，最初是受上海的一位研究记忆法的先生的启发。
　　他给我讲了如何用&ldquo;太好了&rdquo;这三个字改变他和他儿子的故事。
　　他告诉我，过去因为儿子学习差，他和妻子常常吵架，每次儿子考砸了，他们夫妻二人就互相埋
怨，还要训斥儿子是&ldquo;笨蛋&rdquo;，结果孩子的学习越来越差，有一天，终于落到了全班的最
后一名。
这位先生想，心烦也没有用，不如换一种方法试试。
他接过儿子的试卷，微笑着说：&ldquo;太好了，儿子！
这回你再也没有什么负担了！
&rdquo;　　儿子大吃一惊，忙问：&ldquo;爸，您是不是有病了？
&rdquo;这位先生说：&ldquo;没病。
你想想，一个跑在最后的人还有什么负担呀，你不用再担心别人会超过你，你只要往前跑，就是在进
步！
&rdquo;　　儿子大受启发，一想，对啊，在《龟兔赛跑》的故事里，乌龟还能跑第一呢！
于是，他心里高兴起来，轻松起来。
第二次考试，他的成绩是全班的第十九名。
　　爸爸拿过试卷兴奋地说：&ldquo;太好了，儿子！
比上回已经前进很多名了！
&rdquo;听了这话，儿子也很高兴。
　　第三次，儿子考到了全班的第五名，爸爸激动地说：&ldquo;太好了！
儿子，你真了不起！
离第一名就差4个人了！
&rdquo;　　&ldquo;后来，我儿子的成绩一直是全班第一名！
&rdquo;讲到这里，他的脸上洋溢着一种满意的笑容。
　　&hellip;&hellip;&hellip;&hellip;　　第二章　　责任感帮你长大　　给孩子&mdash;&mdash;　　自
己的事情自己做　　从你背起书包上学那天起，你就从一个幼儿园的小朋友变成一名小学生了，于是
你就有了一个当学生的责任。
老师会告诉你一句话：自己的事情自己做。
你做得怎么样？
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先别急着说&ldquo;好&rdquo;或&ldquo;不好&rdquo;，请先听我讲两个小学生的真实故事。
　　一群美国中小学生利用假期到中国生活了几天，他们吃住在中国居民家里。
戴瑞是最小的一个，刚刚11岁。
她给中国学生印象最深的是那个与她年龄不大相称的大背包。
一天，游天坛公园时，同行的一名中国学生想助人为乐，便走过去对戴瑞说：&ldquo;我帮你背包吧！
&rdquo;不料戴瑞睁大双眼，疑惑不解但又彬彬有礼地说：&ldquo;谢谢你！
自己的东西应该自己拿呀！
&rdquo;其实戴瑞的父母和兄长就在她身边，而且他们各自背的包要轻巧得多。
一位中国记者问戴瑞：&ldquo;外出都是自己拿东西吗？
&rdquo;她微微一笑点点头。
这天，她背着足足有三五公斤重的包，但仍玩得很开心。
　　听到这个美国小姑娘的故事，不由得让我想起亲眼见到的一位中国女孩，她也是11岁。
　　那是一个冬天的早晨，雪下得很大。
我在马路边见到一位女生，她坐在路边草坪的护栏上，伸着腿，叉着腰，指着马路上正在对为她打的
的父亲喊着：&ldquo;快一点！
你要是叫不着车，我迟到了怎么办？
！
&rdquo;只见她那可怜的爸爸，一手抱着女儿的书包，一手不停地挥动，满头大汗，不停地跑前跑
后&hellip;&hellip;　　我真想上去问问这个女孩子：上学究竟是谁的事？
迟到了应该由谁负责？
　　中美两个同龄女孩子强烈的对比，使我感慨万千。
自己的事情能不能自己做，也许是下一代竞争的起跑线！
　　如果你是一个有责任感的人，你会明白，上学是自己的事，爸爸妈妈没有义务替你包办一切。
每天早晨闹钟一响，你就应该马上起床，再困也要起来，准时去上学。
遇到刮风或雨雪天气，你就应该提早起床，早一点出门，坐不上车，走也要走到学校，决不能迟到！
这一切，你不能依赖爸爸妈妈，把责任推给爸爸妈妈，因为你应该知道：&ldquo;我是学生，上学是我
的责任！
&rdquo;　　如果你是一个有责任感的人，自己的事一定会自己做，不让大人代劳。
你自己的书包、书籍、玩具等物品自己整理，自己的房间自己打扫，自己的被褥自己收拾。
你应该常常对要帮忙的妈妈说：&ldquo;这是我自己的事，我自己来！
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　知心姐姐卢勤&mdash;&mdash;　　中央电视台、中国教育电视台、北京电视台等多家传媒的常邀
嘉宾　　原中国少年儿童新闻出版总社总编辑，中国家庭教育学会常务理事，全国更新家庭教育观念
报告团成员。
中国关心下一代工作委员会专家委员会委员。
　　在全国各地巡回演讲数千场，听众过亿人次，作品总发行量超过700万册　　&ldquo;卢勤教育文
集&rdquo;之　　《给知心家庭（共赢篇）》&mdash;&mdash;　　知心姐姐给家长和孩子共同阅读、
互动教育的励志书　　让父母和孩子一起成长　　增补最新内容近1/3篇幅，配精彩图片100余幅　　
全书案例真实、鲜活，集作者30年参与、跟踪与分类　　原国家总督学 柳斌:　　少年儿童时期是一个
人发育成长的重要阶段，在这个阶段，要教他们学会求知，学会做事，学会健身，学会审美，学会创
造，但尤其重要的是要教他们学会做人。
从不会做人到会做人是一个过程，这个过程的基础阶段就是少年儿童阶段。
　　少年儿童的&ldquo;知心姐姐&rdquo;卢勤为小朋友们、家长们和老师们献上了一份精美的礼物。
我相信这本书一定会成为广大读者的良师益友，也一定会受到少年儿童工作者和家长们的热情欢迎。
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