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前言

《一生的读书计划》首次出版于1960年，1978年再版，1986年又出了第三版，每版都做了很多的订正
和修补。
在前几个版本中，对贯穿一生的阅读，克里夫顿·费迪曼用独特的方式提炼和分享了自己的智慧。
该书的第四版，费迪曼生平第一次找合作者，我很荣幸能加入费迪曼先生的事业。
下面我将介绍准备这个版本时我们是如何分工的。
    熟悉前几个版本的读者可能会注意到这一版的一些重大变化。
变化首先发生在扉页——这本书变成了《一生的读书计划(最新升级版)》，重点强调这一版有实质性
的修订和扩充。
最突出的变化是推荐的阅读材料的来源范围已经扩展到整个世界的经典名著。
十年前，导读中只涉及西方传统中的作品是可行的，但是应当承认，随着通讯技术的发达、地球的变
小，对于一个受到良好教育和博览群书的人来说，要求了解世界文学的时代已经来临。
这一时刻比我们预期的来得更早。
对于一个生活在20世纪90年代的美国人来说，“地球村”是现实存在的。
喷气式飞机、通讯卫星、各地同步直播的电视新闻和互联网正在让世界变得越来越小，以至于在某种
意义上，任何人的经验里都不再有陌生的东西。
进一步说，美国一开始就是移民建立的国家，但是近些年来自世界各地的新事物让美国变得更先进。
这种情况的一个结果是，作为一个民族，我们的文化根基比以往任何时候都要多元化。
鉴于我们国家前所未有的多文化融合，鉴于尽可能广阔地撒网捕获世界文化财富对每个人来说都十分
有益，现在《一生的读书计划(最新升级版)》推荐的作品包括紫式部夫人和奥斯汀女士，谷崎润一郎
与福克纳，司马迁和修昔底德。
我们认为这些增补内容会让本书的读者更好地享受阅读乐趣，更有成就感。
    这一版中还包括伊斯兰的基本经典《古兰经》、禅宗经典《六祖坛经》之类的作品。
这就产生一个问题：为什么《圣经》没有被列入其中？
理由非常简单。
我们认为差不多这本书的每个读者都有一本《圣经》，而且至少有点习惯于阅读《圣经》。
我们不想就《圣经》说什么，这看上去并不是一种冒昧的行为。
    早期版本中出现的一些作者在这一版中被去掉了，因为这些作者没有像之前人们期望的那样经得起
时间的考验。
这其中包括乔治·桑塔亚纳、约翰·杜威和安德烈·马尔罗(后来移到20世纪作家增补列表中)。
一些多卷本的大部头作品也被去掉了，比如杜兰的《世界文明史》。
由于本书扩充后加入了一些非西方的文学作品，我们很快认识到去掉合集作品会更好，同时限制推荐
作品的范围，即芝加哥大学罗伯特·赫琴斯所说“原创性交流”作品——这些作品可以跨越时空直接
与我们对话。
除了二十多个作者不是来自西方外，还有些西方传统的作者第一次在本书中出现，如：W.H.奥登、夏
洛蒂·勃朗特、艾米莉·迪金森、安东尼·特罗洛普，还有伊迪丝·华顿。
    还有一些科学家也初次出现在本书中，从伽利略到托马斯。
库恩。
出于某些原因，科学类书籍很难在本书中被充分收录。
科学类作品经常具有很高的技术性，需要大量的专业知识才可理解，一般读者很难满足这类条件。
另外，科学家很少是个好作家，科学修养也不一定催生合适的文学形式，很多科学作品很难引起普通
读者的兴趣。
而且书籍不是科学交流最合适的媒介，这也是一个事实。
大部分科学发现都以短文的形式在学术会议上发表，或者刊登在学术杂志上，今天更为普遍的做法是
以“待发表”的形式在互联网上发布。
当然这些模式也有例外，我们这里选取了其中最有趣的。
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    这一版的((一生的读书计划》另一处改变在于材料的安排。
在更早的版本中，作品是按照体裁划分的，例如故事、话剧或者诗，同时根据原著语言归入不同的分
类。
随着非西方作品的增加，这种方法开始造成更多的混乱，而不是提供更多的帮助。
在这一版中，不管种类和原作语言，所有作品统统都按照作者出生日期的前后顺序排列。
[时间标注采取文化中立的形式，“公元前”(B.C.E.)和“公元”(C.E.)取代了西方和基督教特定的B.C.
和A.D.]我们把正文分为五个部分，只是为了照顾大跨度的时间范围。
这些划分没有普遍意义上的全球重要性——平安时代的日本和中世纪欧洲在任何意义上都不能画等号
。
不过这可能有助于读者在作品中寻找异同，这些作品来自许多不同的地区，但大致在同一时间产生。
我们也希望将这本书划分成较小的部分，纵观全书时不至于那么令人望而却步。
    早期版本的一种做法被保留下来，即用作家之间交叉引证的方式进行评论。
我们采取了括号里标注数字的方式。
举例来说，费迪曼这样谈到修昔底德：“他是第一位全面把握强权政治内核的历史学家。
霍布斯(43)、马基雅维利(34)和马克思(82)都是他的后继者，当然每个人有自己的方式。
”这些交叉引证不是让你立刻去找提到的那些作家，也不是从一个作家到另一个作家曲折地继续自己
的阅读。
这些引证的目的是引起你的注意，停下来思考一下，进而聆听这些原创性的作家之间跨越数年乃至数
百年的伟大交流。
当然不是通常意义上那样的交流，而是一种共鸣；相似的会相互吸引，这就是为什么关于孔子的文章
中会提到柏拉图。
    在(《一生的读书计划(最新升级版)》主要部分之后，我增添了一个“延展阅读”的新章节。
这份附带简单评论的书目，选取了额外增加的20世纪一百名作家的作品。
如果对正文中推介作品较长篇幅的推荐和讨论在很大程度上让你满意，引起了你的兴趣，那么很可能
你会在“延展阅读”推荐的作家中找到适合自己口味的。
之前版本中关于“延展阅读”的参考书目和建议，现在被一起放在“参考书目”中，我对此进行了必
需的校订和更新。
    这一版的大部分条目都是继承第三版而来，有或多或少的改动。
本版中新加了西方的一些作者，克里夫顿·费迪曼为他们写了评介。
全部非西方的作家和一些新增的西方作家则由我来写文章介绍。
克里夫顿先生和我对文学的主张和判断非常一致，否则我们很难共同完成这项工作。
尽管如此，我们还是决定，在自己写的每篇文章后面署上自己的姓名。
这本书的部分价值在于它源自作者固执己见的自由，无论在风格上还是在判断上，我们都无意寻求一
种虚假的一致性。
    所有这些改变只有一个目的，那就是让《一生的读书计划(最新升级版)》对新一代的读者有效而实
用。
    约翰·S.梅杰
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内容概要

　　作者根据多年的读书经验，精选并评介了一百三十多种古今中外世界名著，涵盖了荷马时期到现
代的精华。
本书用诙谐而简洁的语言勾勒出作品或作者的轮廓，有时强调作者的生平及人品，有时概述作品内容
，有时援引权威人士的意见，更可贵的是，厘正了一些错误见解，并对一些世界大家如莎士比亚、歌
德等作出新的评价。
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作者简介

　　克里夫顿·费迪曼（1904—1999），美国最受尊敬的作家和编辑之一。
他是《大英百科全书》编委会成员，也是创办于1926
年极富盛名的美国“每月读书会”编委会成员。
除此之外，他还是多本书的作者或编辑。
他曾荣获美国全国图书基金会颁发的美国文学突出贡献奖章。
1999
年他因病去世，享年95 岁，同年《一生的读书计划》（最新升级版）出版。
 约翰?S.
梅杰，哈佛大学历史学及东亚语言学博士。
他曾经撰写过多本有关亚洲历史及文化的书籍，同时他也是“每月读书会”的高级编辑。
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书籍目录

前 言
给读者的话
第一部分
1 .佚名《吉尔伽美什》
2 .荷马《伊利亚特》
3 .荷马《奥德赛》
4 .孔子《论语》
5 .埃斯库罗斯《奥瑞斯忒亚》
6 .索福克勒斯《俄狄浦斯王》《俄狄浦斯王在克洛诺斯》《安提戈涅》
7 .欧里庇得斯 《阿尔克提斯》《美狄亚》《希波吕托斯》《特洛伊妇女》
《伊莱曲拉》《酒神的伴侣》
8. 希罗多德《历史》
9. 修昔底德《伯罗奔尼撒战争史》
10 .孙子《孙子兵法》
11 .阿里斯托芬《云》《鸟》《吕西斯特拉忒》
12. 柏拉图《柏拉图选集》
13. 亚里士多德《伦理学》《政治学》《诗学》
14. 孟子《孟子》
15. 相传为跋弥作《罗摩衍那》
16. 相传为毗耶娑作《摩诃婆罗多》
17. 佚名《薄伽梵歌》
18. 司马迁《史记》
19. 卢克莱修《物性论》
20. 维吉尔《埃涅阿斯纪》
21 .马可·奥勒留《沉思录》
第二部分
22 .圣·奥古斯丁《忏悔录》
23 .迦梨陀娑《云使》《沙恭达罗》
24 .穆罕默德《古兰经》
25 .惠能《六祖坛经》
26 .菲尔多西《王书》
27 .清少纳言《枕草子》
28. 紫式部《源氏物语》
29 .欧玛尔·海亚姆《鲁拜集》
30 .但丁·阿利吉耶里《神曲》
31 .罗贯中《三国演义》
32 .杰弗雷·乔叟《坎特伯雷故事集》
33 .佚名《一千零一夜》
34 .尼可洛·马基雅维利《君主论》
35 .弗朗索瓦·拉伯雷《巨人传》
36 .吴承恩《西游记》
37 .米歇尔·埃伊奎姆·德·蒙田《散文选集》
38 .米盖尔·德·塞万提斯·萨维德拉《堂·吉诃德》
第三部分
39 .威廉·莎士比亚《莎士比亚全集》
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40 .约翰·多恩《多恩选集》
41 .佚名《金瓶梅》
42 .伽利略·伽利雷
43. 托马斯·霍布斯《利维坦》
44 .勒内·笛卡儿《方法论》
45 .约翰·弥尔顿《失乐园》《利西达斯》《基督诞生的清晨》《十四行诗》
《论出版自由》
46 .莫里哀《莫里哀戏剧选集》
47 .布莱斯·帕斯卡《思想录》
48 .约翰·班扬《天路历程》
49 .约翰·洛克《再论政府》
50 .松尾芭蕉《奥州小道》
51 .丹尼尔·笛福《鲁滨孙漂流记》
52 .乔纳森·斯威夫特《格列佛游记》
53 .伏尔泰《老实人》以及其他作品
54 .大卫·休谟 《人类理解研究》
55 .亨利·菲尔丁《汤姆·琼斯》
56 .曹雪芹《红楼梦》
57 .让-雅克·卢梭《忏悔录》
58 .劳伦斯·斯特恩《项狄传》
59 .詹姆斯·博斯韦尔《塞缪尔·约翰逊传》
60 .托马斯·杰斐逊等《美国历史基本文献》
61 .汉密尔顿、麦迪逊和杰伊《联邦党人文集》
第四部分
62. 约翰·沃尔夫冈·冯·歌德《浮士德》
63. 威廉·布莱克《布莱克选集》
64. 威廉·华兹华斯《序曲》《短诗选》《抒情歌谣集》
65. 塞缪尔·泰勒·柯勒律治 《古舟子咏》《克里斯特贝尔》《忽必烈汗》
《文学传记》《莎士比亚评论集》
66. 简·奥斯汀《傲慢与偏见》《爱玛》
67. 司汤达《红与黑》
68. 奥诺雷·德·巴尔扎克《高老头》《欧也妮·葛朗台》《贝姨》
69. 拉尔夫·沃尔多·爱默生《选集》
70. 纳撒尼尔·霍桑《红字》
71. 亚历克西斯·德·托克维尔《论美国的民主》
72. 约翰·斯图尔特·穆勒《论自由》《妇女的从属地位》
73. 查尔斯·达尔文《贝格尔号纪行》《物种起源》
74. 尼古拉·瓦西里耶维奇·果戈理《死魂灵》
75. 埃德加·爱伦·坡《爱伦·坡短篇小说集》
76. 威廉·梅克匹斯·萨克雷《名利场》
77. 查尔斯·狄更斯 《匹克威克外传》《大卫·科波菲尔》《远大前程》《艰难时世》
《我们共同的朋友》《老古玩店》《小杜丽》
78. 安东尼·特罗洛普 《养老院院长》《巴赛特的最后纪事》《尤斯达丝的钻石》
《红尘浮生录》《自传》
79. 勃朗特姐妹
79A .夏洛蒂·勃朗特《简·爱》
79B. 艾米莉·勃朗特《呼啸山庄》
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80. 亨利·大卫·梭罗《瓦尔登湖》《和平抗争》
81. 伊凡·谢尔盖耶维奇·屠格涅夫《父与子》
82 .卡尔·马克思 弗里德里希·恩格斯《共产党宣言》
83. 赫尔曼·麦尔维尔《白鲸》《代笔者巴特贝》
84. 乔治·艾略特《弗洛斯河上的磨坊》《米德尔马契》
85. 沃尔特·惠特曼《诗选》《民主远景》《草叶集》初版序《回头看看走过的路》
86. 古斯塔夫·福楼拜《包法利夫人》
87. 陀思妥耶夫斯基《罪与罚》《卡拉马佐夫兄弟》
88. 列夫·托尔斯泰《战争与和平》
89. 亨里克·易卜生《戏剧选集》
90. 艾米莉·迪金森《诗集》
91. 刘易斯·卡罗尔《爱丽丝漫游奇境》《爱丽丝漫游镜中世界》
92. 马克·吐温《哈克贝利·费恩历险记》
93. 亨利·亚当斯《亨利·亚当斯的教育》
94. 托马斯·哈代《卡斯特桥市长》
95. 威廉·詹姆斯《实用主义》《心理学原理》《宗教经验之种种》
《真理的意义》
96. 亨利·詹姆斯《使节》
97. 弗里德里希·威廉·尼采 《查拉图斯特拉如是说》《道德的谱系》
《善恶的彼岸》
第五部分
98. 西格蒙德·弗洛伊德《作品选》（包括《梦的解析》
《性学三论》《文明及其不满》）
99. 萧伯纳《戏剧和序言选》
100. 约瑟夫·康拉德《诺斯特罗莫》
101. 安东·契诃夫《万尼亚舅舅》《三姐妹》《樱桃园》《短篇小说选》
102. 伊迪丝·华顿《乡土风俗》《纯真年代》《欢乐之家》
103. 威廉·巴特勒·叶芝《诗选》《戏剧选》《自传》
104. 夏目漱石《心》
105. 马塞尔·普鲁斯特《追忆似水年华》
106. 罗伯特·弗罗斯特《诗集》
107. 托马斯·曼《魔山》
108. E.M.福斯特《印度之行》
109. 鲁迅《短篇小说选》
110. 詹姆斯·乔伊斯《尤利西斯》
111. 弗吉尼亚·伍尔夫《到灯塔去》《黛洛维夫人》《奥兰多》《海浪》
112. 弗兰茨·卡夫卡《城堡》《审判》《短篇小说选》
113. D.H.劳伦斯《儿子与情人》《恋爱中的女人》
114. 谷崎润一郎《细雪》
115. 尤金·奥尼尔《伊莱克特拉的哀伤》《进入黑夜的漫长旅程》
《送冰的人来了》
116. T.S.艾略特《诗集》《戏剧选》
117. 奥尔德斯·赫胥黎《美妙的新世界》
118. 威廉·福克纳《喧哗与骚动》《我弥留之际》
119. 欧内斯特·海明威《短篇小说集》
120. 川端康成《美丽与哀愁》
121. 豪尔赫·路易斯·博尔赫斯《交叉小径的花园》《梦虎》
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122. 弗拉基米尔·纳博科夫《洛丽塔》《微暗的火》《说吧，记忆》
123. 乔治·奥威尔《一九八四》《动物庄园》《缅甸岁月》
124. R.K.纳拉扬《英语老师》《卖糖果的人》
125. 萨缪尔·贝克特《等待戈多》《游戏结尾》《卡拉普的最后磁带》
126. W.H.奥登《诗选》
127. 阿尔贝·加缪《鼠疫》《局外人》
128. 索尔·贝娄《奥吉·玛琪历险记》《赫索格》《洪堡的礼物》
129. 亚历山大·伊萨耶维奇·索尔仁尼琴《第一圈》《癌症楼》
130. 托马斯·库恩《科学革命的结构》
131. 三岛由纪夫《假面的告白》《金阁寺》
132. 加西亚·马尔克斯《百年孤独》
133. 钦努阿·阿契贝《瓦解》
延展阅读
参考书目
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章节摘录

版权页：   29.欧玛尔·海亚姆 公元1048—？
 《鲁拜集》 我记得几年前一个伊朗朋友告诉我，欧玛尔·海亚姆在西方完全是作为一个诗人而著名
，为此他感到很惊讶。
而且他很确切地告诉我，在整个伊斯兰世界，尤其是他的家乡波斯（现在是伊朗），他是作为一个数
学家和天文学家而出名的。
虽然他的诗受人尊敬，但是这种诗在他那个时代，任何一个受过高等教育的人都可以写出来，而且他
们在特定的场合会即兴赋诗也被认为是情理之中的事[在日本的中世纪，女官就具备这种能力，见清少
纳言（27）和紫式部（28）]。
关于欧玛尔·海亚姆如何在英语世界成为一个伟大的诗人，确实让人感到奇怪。
 让我们先从诗的本身来谈。
《鲁拜集》是部短诗集，每首短诗包括两组对偶旬，第一行、第二行和第四行必须押韵。
由于没有任何相反的意见，大多数西方读者认为《鲁拜集》是欧玛尔·海亚姆写的一首长诗的名字，
但是“鲁拜”一词本身就很容易被翻译为“诗歌”或者“四行诗”。
爱德华·菲茨杰拉德在1859年出版该诗集的译文时决定保留该题目的波斯文音译，这一举动被视为是
为了强调原著的“异国情调”而做的故意选择。
此外，欧玛尔·海亚姆的诗现存的有近百首，都被收在传统的波斯文集中，组成一个短诗集，诗集没
有总述也没有复杂的结构。
天才译者菲茨杰拉德最伟大的一个做法是把欧玛尔·海亚姆的诗进行排列，从而成了一首连贯的长诗
，并且给予其美学和哲学的力量，这股力量即便存在于分散的四行诗中，也很含蓄。
 我们看到的《欧玛尔·海亚姆鲁拜集》是爱德华·菲茨杰拉德翻译的（这部著作后来又被重新翻译过
很多次，有的译本甚至比菲茨杰拉德的版本更为准确，但在可读性方面菲茨杰拉德的仍是最好的），
这部译作是一部独特的杂糅之作，是一首在波斯文基础上创造出的杰出的英文诗，它也使好几代英文
读者对那个地方产生了兴趣，一个比波斯还波斯化的地方，一个到处是美酒和玫瑰的异国，虽然美酒
和玫瑰更多地存在于诗人心中，而不是普通人心中。
菲茨杰拉德的译作《欧玛尔·海亚姆鲁拜集》（对应于原作《欧玛尔·海亚姆》），实际上就是巴勒
斯坦批评家爱德华·赛义德所批评的“东方主义”的一个典型的例子，“东方主义”即利用文学和艺
术去创造一种浪漫的、奇异的，但从根本上讲是虚假的亚洲文化的表象，这种表象使欧洲人对亚洲充
满幻想，令他们忘了在亚洲的人们也一样经历着生存和死亡，繁荣和衰败。
赛义德的批评让人很不高兴，不过这也是事实，但也不是全部。
问题的复杂性在于像欧玛尔·海亚姆这样的诗人本身就是用诗来激起一个奇异芳香并且神秘的想象王
国，这种品质只是在译本中被保留下来，而并不是被译者凭空捏造出来的。
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媒体关注与评论

关于本书的价值，我不想多言，因为它不是魔法，不会让你我自动变成“有教养的人”，它不会替我
们解释人生中的种种奥秘，也不会使人“幸福”——这种功效属于牙膏、摩托车与除臭剂之类的东西
，却不属于柏拉图、狄更斯和海明威。
但这个“计划”会像爱情和其他能激发你深层潜能的事情一样，使你内在的生活更有意义，也更有趣
。
    当你重读经典时，你对书的认识也许不会变得深刻，但是你会加深对自我的认识。
    ——克里夫顿?费迪曼    对于所有寻求世界文学宝库指南的人来说，《一生的读书计划》（最新升级
版）都是最好的选择，它提供了人类精神最伟大成就的入门之路。
    ——亚马逊读者
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编辑推荐
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名人推荐
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