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内容概要

　　这本婚恋题材的绘本改编自知名青年作家小饭的情感随笔集《婚前教育》。

　　全书分为“男欢女爱”、“日常所见”和“为人父母”三辑，以诙谐、细腻、温暖的图文表现了
当代年轻人的婚恋观和婚恋生活中的那些好玩事儿，真实感人。
作者试图用自己的情感经历言传身教，让80后成长起来，让他们从孩子走向婚姻，从放纵青春走向为
人父母。
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作者简介

　　小饭
　　男，1982年生，上海人。
出版有长篇小说《我的秃头老师》《我年轻时候的女朋友》《蚂蚁》《爱近杀》，短篇小说集《不羁
的天空》《毒药神童》等。
原《独唱团》资深编辑。
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书籍目录

第一辑 男欢女爱
第二辑 日常所见
第三辑 为人父母
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章节摘录

版权页：   是个浪子你就去旅行吧，骚包通常在路上 隔壁单位的一个女孩说起自己当年的追星经历：
“电梯停在富豪东亚12楼餐厅，门开，他玉树临风赫然出现在我面前，于是‘张玉宁，带我走吧。
’我说。
他惊，‘去哪儿？
’‘你去哪儿我就去哪儿，天涯海角。
’他愣一下，说，‘你等我，我下去一次再上来，就带你走。
’他当然再也没有上来⋯⋯”没多久她欣欣然又去爱慕一位大叔了。
 这一次倒霉的是一位中年导游。
“那次团里只有我一个女的，他自我介绍来自南京，我也是南京人啊，所以就有了亲近感。
酒店登记，一帮人很混乱，但是他注意到了我，帮我提箱子。
后来一个团友给女儿买了块表，大家正竞相传阅，我说了好几遍给我看看，没人理我，大叔他就说‘
人家女孩子说了好几次了⋯⋯’，登时我就爱上了他。
” 旅行中的爱，是我本文的主题。
 爱是容易心跳加速的记忆 话说答应跟一个异性出去旅行的，八九不离十，回来就都要跟朋友们宣布
点什么。
以相约出去游山玩水为借口，回来告诉我们他们原本就深爱对方。
旅行享受的是轻，而生活不是由轻组成的，最轻的恋爱就在旅途中，如果你是个浪子你就去旅行吧，
骚包通常都在路上。
 我们一边喝酒一边聊天，谈谈我们的过去，谈谈我们的将来。
虽然要凑得很近才能听清楚对方讲了些什么，有时候我们甚至只能看看对方的表情。
稍晚一些时候，酒吧的表演结束，高潮过后，我们才能谈得愉快一些。
终于我们谈到了我们年轻的时候发生在彼此身上的事情。
那一年她刚留学归来回到上海。
 正式分手那天我敲了她足足二十分钟的门。
冲进了屋子之后我看到她一动不动地蜷缩在那张大床的中央，皮肤冰冷，仅有的经验让我把手放在她
的鼻子下面，没有风吹草动啊。
我努力摇晃她的身体，至少在前面五分钟内她还是没有什么反应。
后来一声“扑哧”的笑让我勃然大怒。
“这也能开玩笑的么？
”我大叫。
 和我分手之后她和一个纨绔子弟恋爱。
她哭哭啼啼电话里跟我抱怨。
那时候我心情称不上好，但也不坏，正赶往建国路一家小饭店去享用心爱的大肉面。
走着走着我看见有个熟悉的身影蹲在马路边抱着手机痛哭，那沉闷的哭声和我手机里的声音越来越重
合。
我冲上去把这个倒霉蛋抱起来，她也没挣扎。
我试图拥吻她，就像我曾经做过的那样，但又忽然觉得要是我这样做真是破坏气氛啊。
 恋爱，还是要趁早啊 我们仨在一天早操回到教室的时候共同注意上了小Z，并且很有默契地互相看看
。
“我喜欢她的翘屁股。
”赵杰说。
“你真俗气，”倪志磊听了不高兴，仿佛赵杰的说法有损于小Z在他心中的圣洁形象，他补充，“我
从来没见过一个小姑娘把白色穿得那么和谐。
”为了表明我跟他们是站在一条战线上的，最后我也给出了我对小Z产生好感的原因：“她嘴边总是
挂着笑，就算今天是个讨厌的阴天她也不会忘记保持笑容呢。
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” 当我气喘吁吁地来到两条马路的交叉口那盏忽明忽暗的街灯下和赵杰倪志磊会合，我说，“刚才
小Z跑出来骂我了。
”“骂你什么，骂你什么了？
”赵杰和倪志磊都很好奇，关于小Z对我们这个共同体的第一次发言具体是什么他们都充满期待。
“跑得累死了，让我先吃两口西瓜。
”我嬉皮笑脸地说。
他们足够了解我，知道我又在耍什么花样，于是就不再问我，而是一起把半个西瓜摔碎，拿起来呼啦
呼啦吃起来。
 这就是这一出少年情爱最后的场景。
因为在我的记忆中，马上就是高考了。
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媒体关注与评论

　　生活是最好的教员，一个拥有表达力天赋的人把自己的生活大方地展示出来，有慧根的人自然就
明白了。
　　——悬疑小说家 那多　　　　“为人父母”一辑中的有些文字甚至会含有非常强大的魔力，溶解
过去及未来生活中的误解、埋怨与苦痛。
更会因为那些时光一去不返，才愈发显得珍贵。
　　——上海作协签约作家 张怡微　　　　极为精细的观察、极为动人的细节、极为宽厚的胸怀。
非常具有让未婚的“八零后”青年男女人手一册的潜质。
　　——《上海文学》编辑 甫跃辉　　　　对尚未结婚、生子或是离婚的各位，我想说这本书的作者
是有资格说一些建议给你们听的。
有关爱和被爱，他已然勇敢地尝试过，而生活已用最好的礼物回报了他，让他更加勇敢。
　　——作家 夜X
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编辑推荐

《婚前教育》编辑推荐：在大“剩”时代，必须要做个幸福的结婚狂。
因为，只有结过婚，才能学会在婚前找到自己的终生伴侣；青年小饭别样见解，犀利调侃，结不结婚
，都一定要看！
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名人推荐

柯林武德“为人父母”一辑中的有些文字甚至会含有非常强大的魔力，溶解过去及未来生活中的误解
、埋怨与苦痛。
更会因为那些时光一去不返，才愈发显得珍贵。
——上海作协签约作家张怡微极为精细的观察、极为动人的细节、极为宽厚的胸怀。
非常具有让未婚的“八零后”青年男女人手一册的潜质。
——《上海文学》编辑甫跃辉
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