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内容概要

　　你对重要的说话及沟通场合没有信心吗？

　　五百强企业争相聘任的说话专家教会你使用“OPEN
UP！
技巧”，让你从此倍增“公开&amp;正式说话”的说服力与专业风采。

　　OPEN UP!技巧：
　　组织（Organized)：准备好你要说的故事，让你的说话不再漫无目标。

　　热情 ( Passionate)：从肢体到声音都有热情，大家才会对你这个人及说话主题有兴趣。

　　魅力（Engaging)：把大家拉入你营造的氛围当中。

　　自然（Natural)：不做作、制造对话感。

　　了解（Understand)：要知道是什么人在听你说。

　　练习（Practice）：练习再练习，直到“技巧”变成你的“习惯”。
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作者简介

　　T.
J.考格尔，美国知名的演说与沟通顾问。
他的客户包括德勤、哈佛商学院、葛兰素史克药厂、思科系统，以及许多500强企业。

　　他的公司考格尔集团总部设在美国华盛顿，业务包括全球名流、商业领导者、杰出运动员、政治
人物、知名教练及各种机构的演讲业务等。

　　他也是演说沟通学会的创办人。
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章节摘录

　　想当个演说专家不是件简单的事，有好多事要想、要记，先说哪件事，再提哪件事，发表己意，
畅所欲言。
当你看着台下的听众，千万不能表现得坐立不安，否则全场听众都会觉得你很奇怪。
要是你心里一直想着：&ldquo;我说的内容连贯吗？
说得清楚吗？
有没有人在打瞌睡？
那个人是不是整场都在为我的表现祷告？
&rdquo;那么你铁定会坐立不安！
　　不过不用担心，你心里的不安有好多&ldquo;专家&rdquo;在这里为你解答。
如果使用搜索引擎在网上搜索&ldquo;公开讲话&rdquo;，一定会跳出超过八千万条的资料，多到让人
眼花缭乱。
但看过一会儿后，你会发现这些资料看起来千篇一律，而且用处不大。
　　本书让你学到的这套公开演说技巧，则能让那些演讲、简报中的困惑及悲惨从此消失无踪。
因为我们会将演讲技巧分解成一连串的公式。
之后你便能有计划、有步骤地学会掌控每项技巧的方法。
　　每次只要谈到演讲技巧，总有些人会嚷着&ldquo;说有就是没有&rdquo;！
但根据我20年的演说教练经验，我打从心底不同意这句话，因为我和许多公开说话效果明显改善的人
共事过，事实证明演讲技巧和天分无关。
　　所以，是不是人人都能成为演说专家呢？
对那些想改善演讲技巧的人而言，我的答案是肯定的。
因为书中有一套引导演讲进步的公式，此外本书还能激发你学习演讲技巧的意愿。
通过以下三种方式，就能让这目标既直接又容易实现：　　（1）提供一套已被证实绝对有效的公式
，让你和每位听众在特殊阶段或任何地点都能沟通。
　　（2）我将分享一种方法，只要通过练习，即使身处压力下你也不会失败。
　　（3）帮助你将自己有改进的部分记录下来并持续进步。
　　好，让我们先试着在辞典中找出本书原版书名里的这个词exceptional，中文译作&ldquo;特殊的、
出类拔萃的&rdquo;。
它的同义词有：优秀的、杰出的、出色的、特别的和精彩的。
它的反义词有：一般的、平凡的、普通的、司空见惯的，以及世俗的。
不过要注意的是，它的同义词可不包括：完美的、毫无瑕疵的、毫无污点的，或正确无误的。
　　想想看，你最近有没有机会公开说话？
又有几场会被你形容成优秀的、杰出的、出色的、特别的或精彩的一次演讲？
又有几场演讲会被你形容成一般的、平凡的、普通的、司空见惯的？
你有没有想过，听众会用什么形容词来描述你的讲话？
　　每个人的演讲风格、让人感觉到舒适自在的程度，以及专业知识都不尽相同。
每位演说者和每场演讲都是独一无二的。
《会说才会赢》这本书并不是在帮你打草稿，而是要补充和提升你既有的风格，帮你在改善演说技巧
后，得到一连串的收益。
　　这些收益会影响你生活的各个层面。
演讲技巧的层次会影响你的收入及事业运，也会影响你的人际关系、领导能力及劝说别人的能力，进
而影响到你所找的工作、建立的名声等。
　　想成为演说专家并不是什么难事。
事实上，它也不是件苦差事。
它反而是一趟你会觉得很享受、很有能量且很值得的旅程。
　　什么是演说成功的条件？
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　　现在，请你在下页写下两位演说专家的名字。
可以从历史上或现在的名人、运动健将、政治人物、商业或宗教领袖当中选。
再想想是怎样的特性让他们与众不同？
然后写出每个人的四项特性或特点。
　　过去20年中，超过一万名的研讨会参与者填过这个表格，就是想知道使人脱颖而出成为演说专家
的条件是什么。
结果，也让我发展出一套将普通说话者变身为成功演说专家的公式。
接下来就是要赶快告诉你，如何利用一套&ldquo;OPEN UP！
&rdquo;原理，让你在说话时占据舞台。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　想要职场成功，别只埋头工作，会说才是关键。
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