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前言

　　孤单心事　　姜咚咚十五岁之前最喜欢的事就是&mdash;&mdash;生病。
　　一旦姜咚咚病了，外婆就会通知在另一个城市工作的父母，爸爸妈妈就会风尘仆仆地赶回来，送
她去医院。
如果遇上周末她的病情好转，爸爸妈妈还会带她去游乐场，一家三口享受短暂又快乐的亲子时光。
　　只不过，快乐的时光总是短暂的，爸爸妈妈很快又要回去工作了，留下姜咚咚和外婆相依为命。
　　姜咚咚对于童年印象最深刻的就是和父母分别的这一幕，她记得自己哭得嗓子都哑了，爸爸妈妈
也不回头看她一眼。
而外婆总是忙着在自己小菜园里伺弄那些青菜，根本没空搭理她。
最后，姜咚咚总是在哭声中睡着又醒来。
而这样的情节，在下次父母离开的时候，又会再次上演。
　　渐渐地，姜咚咚就绝望了，她知道用哭声是留不住爸爸妈妈的。
　　直到有一次姜咚咚生病，一向把工作看得比女儿还重的爸爸妈妈终于休了年假，陪了姜咚咚半个
月。
也是从那次生病之后，姜咚咚开始了她的装病之旅。
她知道自己和别的孩子不同，别的孩子都和父母生活在一起，只有她的父母因为工作关系不能和她一
起生活。
只有当姜咚咚生病时，他们才会在第一时间赶回来，陪着她。
　　姜咚咚会趁着外婆熟睡的时候，穿着单薄的衣服跑到院子里的香樟树下坐上两三个小时，接着就
会流鼻涕打喷嚏，感冒发烧也会随之而来。
姜咚咚的这点儿小伎俩几乎瞒过了所有人，却被她最好的朋友韩叮叮看出了破绽。
　　韩叮叮是在单亲家庭长大的孩子，对世事的洞悉总是比别的孩子早一点儿。
当她知道姜咚咚故意把自己弄生病以引起父母注意后，教了姜咚咚装病的方法&mdash;&mdash;既不伤
害身体，又能让父母在第一时间赶回来。
用韩叮叮的话说，装病和撒谎一样，一定不能慌张，最好在心里不断告诉自己&ldquo;我是真的生病了
，真的很不舒服&rdquo;，这样肯定不会被揭穿的。
在韩叮叮的指导下，姜咚咚的演技终于提升了一个阶层。
她再也不用深夜出去吹风淋雨，而是在想爸妈时打电话给他们，说自己不舒服，要生病了。
这一招总是很管用。
有时，爸妈接到电话后会怀疑她是不是在闹脾气，这时咚咚就在电话里大声哭泣，说她是没有爸妈疼
的病孩子。
这样，他们肯定会从外地赶回来陪姜咚咚一起过周末。
　　其实除了装病，姜咚咚和韩叮叮还一起做了不少事情，比如她们都不喜欢做好孩子，于是总在放
学后去游戏厅、网吧、溜冰场，把自己装扮成坏女孩的模样&mdash;&mdash;只有这样，那些高年级的
学姐才不会欺负她们。
　　那时姜咚咚以为自己会永远和韩叮叮在一起，却没有想到分别的时刻来得这样快。
姜咚咚的父母终于要把&ldquo;体弱多病&rdquo;的女儿接回身边亲自照顾，她与韩叮叮那些快乐的日
子再也不会有了。
姜咚咚把韩叮叮这个朋友放在心里最重要的位置，她从来没有想过，有一天会永远忘记韩叮叮是谁。
　　命运总是如此难以预料，装病的姜咚咚怎么也不会想到，她在十七岁那年会遭遇一场颠覆整个人
生的车祸，而她会变成一个真正的病孩子。
　　孤单心事　　姜咚咚十五岁之前最喜欢的事就是&mdash;&mdash;生病。
　　一旦姜咚咚病了，外婆就会通知在另一个城市工作的父母，爸爸妈妈就会风尘仆仆地赶回来，送
她去医院。
如果遇上周末她的病情好转，爸爸妈妈还会带她去游乐场，一家三口享受短暂又快乐的亲子时光。
　　只不过，快乐的时光总是短暂的，爸爸妈妈很快又要回去工作了，留下姜咚咚和外婆相依为命。
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　　姜咚咚对于童年印象最深刻的就是和父母分别的这一幕，她记得自己哭得嗓子都哑了，爸爸妈妈
也不回头看她一眼。
而外婆总是忙着在自己小菜园里伺弄那些青菜，根本没空搭理她。
最后，姜咚咚总是在哭声中睡着又醒来。
而这样的情节，在下次父母离开的时候，又会再次上演。
　　渐渐地，姜咚咚就绝望了，她知道用哭声是留不住爸爸妈妈的。
　　直到有一次姜咚咚生病，一向把工作看得比女儿还重的爸爸妈妈终于休了年假，陪了姜咚咚半个
月。
也是从那次生病之后，姜咚咚开始了她的装病之旅。
她知道自己和别的孩子不同，别的孩子都和父母生活在一起，只有她的父母因为工作关系不能和她一
起生活。
只有当姜咚咚生病时，他们才会在第一时间赶回来，陪着她。
　　姜咚咚会趁着外婆熟睡的时候，穿着单薄的衣服跑到院子里的香樟树下坐上两三个小时，接着就
会流鼻涕打喷嚏，感冒发烧也会随之而来。
姜咚咚的这点儿小伎俩几乎瞒过了所有人，却被她最好的朋友韩叮叮看出了破绽。
　　韩叮叮是在单亲家庭长大的孩子，对世事的洞悉总是比别的孩子早一点儿。
当她知道姜咚咚故意把自己弄生病以引起父母注意后，教了姜咚咚装病的方法&mdash;&mdash;既不伤
害身体，又能让父母在第一时间赶回来。
用韩叮叮的话说，装病和撒谎一样，一定不能慌张，最好在心里不断告诉自己&ldquo;我是真的生病了
，真的很不舒服&rdquo;，这样肯定不会被揭穿的。
在韩叮叮的指导下，姜咚咚的演技终于提升了一个阶层。
她再也不用深夜出去吹风淋雨，而是在想爸妈时打电话给他们，说自己不舒服，要生病了。
这一招总是很管用。
有时，爸妈接到电话后会怀疑她是不是在闹脾气，这时咚咚就在电话里大声哭泣，说她是没有爸妈疼
的病孩子。
这样，他们肯定会从外地赶回来陪姜咚咚一起过周末。
　　其实除了装病，姜咚咚和韩叮叮还一起做了不少事情，比如她们都不喜欢做好孩子，于是总在放
学后去游戏厅、网吧、溜冰场，把自己装扮成坏女孩的模样&mdash;&mdash;只有这样，那些高年级的
学姐才不会欺负她们。
　　那时姜咚咚以为自己会永远和韩叮叮在一起，却没有想到分别的时刻来得这样快。
姜咚咚的父母终于要把&ldquo;体弱多病&rdquo;的女儿接回身边亲自照顾，她与韩叮叮那些快乐的日
子再也不会有了。
姜咚咚把韩叮叮这个朋友放在心里最重要的位置，她从来没有想过，有一天会永远忘记韩叮叮是谁。
　　命运总是如此难以预料，装病的姜咚咚怎么也不会想到，她在十七岁那年会遭遇一场颠覆整个人
生的车祸，而她会变成一个真正的病孩子。
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内容概要

　　姜咚咚因为一场车祸失去了记忆，完美男友沈南安一直不离不弃地守护着她。

　　在感动的同时，姜咚咚从心底抗拒他无微不至的照顾，也对这段感情产生了怀疑——她发现有些
付出并不一定是因为爱情。

　　表面
“乖乖女”的姜咚咚内心十分叛逆，机缘巧合下爱上了桀骜不驯的林西北。
而爱情并没有想象中的甜蜜，仇恨控制了意识，报复蒙蔽了双眼，一次又一次的伤害，痛的究竟是谁
？
每个人都有自己不为人知的过去，爱情最终能否战胜仇恨，有情人能否冲出雾霭？

　　在这场亲情、友情、爱情的游戏里，命运究竟安排了怎样的结局？

　　那场车祸到底隐藏着怎样的秘密？

　　最后是爱情战胜了过去，还是秘密控制了人心⋯⋯
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作者简介

　　刘小念，典型天蝎座A型女，爱憎分明。
报社情感记者，一边记录别人的悲欢离合，一边书写自己的故事。
一直并永远相信爱，相信美好。
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章节摘录

　　所有的准备都已就绪　　等待着你到来的消息　　迫不及待开始倒计　　在梦里我进入了另一个
天体　　体会着那飞翔的刺激　　伸开双臂我要拼尽全力狂奔向你　　深呼吸闭好你的眼睛　　全世
界有最清新氧气　　用最动听的声音　　消除一切距离　　努力爱　　超越所有默契所有的动力　　
努力爱　　超越所有默契所有动力　　呼吸别再去考虑太多问题　　像一只奔跑中的rabbit　　提醒自
己向爱接近　　在梦里我又听见了你的声音　　是那么美妙那么熟悉那么神奇　　我会全心全意追逐
到底　　&mdash;&mdash;《深呼吸》　　我是姜咚咚。
对，我就是那个病孩子，一场车祸使我失去了某些重要的记忆。
　　医学上管这叫心因性失忆症，当然也可以叫情节性失忆症。
简单地解释就是，我选择性地遗忘了一些重要的事情。
　　两个月前，我从深深的黑暗中苏醒过来，第一个出现在我眼前的面孔就是沈南安。
他告诉我，他是我的男朋友，我们曾经很相爱。
如你们所料，对于沈南安，以及我和沈南安的爱情，我的记忆里一片空白。
我拼命地想回忆起我们在一起的细节，却只是徒劳，伴随我的永远是头晕、眼花甚至恶心想吐。
　　无论我认为&ldquo;我是沈南安的女朋友&rdquo;这件事有多么不可思议，我身边的所有人依然给
我冠上了&ldquo;沈南安的女朋友&rdquo;这个名号。
我妈告诉我，在我昏迷的三个月里，沈南安一直在身边照顾我，为此他牺牲了很多，还放弃了去英国
当交换生的机会。
　　一个男生为了一个女生付出这么多，如果这不是爱，还会是什么？
　　很久以后我才明白，有些付出并不一定是因为爱情&hellip;&hellip;　　就像很多华丽的片段只能活
跃在荧屏上，生活永远是最意外的编剧，它带给你的，也远远高于那些胡编乱造的剧情。
　　出院后，我根本没办法适应重点高中的学习和生活，那些紧张的节奏和沉闷的氛围让我特别难
受&mdash;&mdash;当然，还有那些不断窥探我的眼神。
当学校建议我休学一年时，我转学到郊外一所技校读空乘专业。
我渴望成为像美咲洋子那样的空姐，尽管在沈南安眼里空姐干的不过是端盘子倒水的活。
　　沈南安是我们这座城市最好高中的高三学生，成绩优异的他是学校保送北大的头号种子选手。
所以在我出院后，他帮我制定了一系列的补习计划。
我却把它们折成纸飞机，从窗口一个一个地飞了出去。
它们载着沈南安的理想和期望，消失在我的视线里。
　　我知道，在优等生沈南安的世界里，只有考上名牌大学才能拥有完美的人生。
但这样的人生却不是我要的，我在学业上没有什么远大的抱负，和理想中的恋人谈一场完美的恋爱才
是我梦寐以求的。
　　可人生目标南辕北辙的两个人却偏偏成了情侣，这是一个很冷的笑话。
　　所以，很多时候我都在躲避沈南安。
在我的潜意识里，总觉得自己和沈南安并非现在所看到的这样，我们之间缺少一种情侣之间的微妙情
愫。
要知道，沈南安对我说得最多的话不是&ldquo;我爱你&rdquo;或者&ldquo;我喜欢你&rdquo;，而
是&ldquo;我会对你负责的&rdquo;。
　　天哪！
这都什么年代了，还动不动就把这么沉重的两个字挂在嘴边，不知道的人还以为我和他做了什么见不
得人的事情。
　　&ldquo;姜咚咚，真不明白你有什么不满意的！
沈南安多么优秀啊！
&rdquo;我的同桌伍玲珑总是这么唠叨。
　　大概所有人都觉得我身在福中不知福，可冥冥中总有一些微小的片段在我脑海里一闪而
过&mdash;&mdash;关于沈南安。
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也许只有当我找回失去的记忆时，才能知道事情的真相吧。
　　周六的晚上，沈南安在他们学校有一场演讲，大概是作为优秀学长给高一新生传授学习经验之类
的。
　　演讲地点在一中的大礼堂，大约有两百平方米左右。
我到的时候，竟然连门口都排得人山人海，看来我男朋友沈南安的吸引力还是很强大的。
　　我打电话给沈南安，响了好半天都没有人接。
好不容易电话通了，沈南安的声音却被一浪高过一浪的尖叫声淹没了。
我对着手机恨恨地骂道：&ldquo;沈南安，你要死啊！
&rdquo;　　挂了电话我才发现，刚才的声音太大，引得两旁的人纷纷朝我递来了大白眼。
　　看来要死的人是我。
　　不过，我才懒得理这群花痴，我得想办法混到内场去。
　　突然，一个白色身影飞到我面前&mdash;&mdash;我一点儿也没夸张，就像天降奇兵。
　　&ldquo;跟我走！
&rdquo;他说。
　　我还没有搞清状况就被他拉住了手。
很快，他带着我从特别通道进入了会场。
室内灯光明亮，我这才看清他的样子&mdash;&mdash;白色耐克套头衫，一张轮廊分明的脸。
很巧的是，我们俩穿着同款的套头衫，像极了情侣装。
我的脸一下就红了，而他留给我的只是一个白色的背影。
　　后来，在无数个夜晚我回忆起这一幕时，都会觉得心底一下开满了柔软的小花朵。
那感觉就像被施了魔法的花园，忽如一夜春风来，千朵万朵花儿开。
我想，这大约就是人们常常说的一见钟情。
我对他钟情，在这一瞬间。
　　对于那天晚上的演讲，我压根就没有一点儿兴趣，耳朵里塞着耳机打发时间。
可是当我发现耐克男出现在演讲台上时，如同哥伦布发现了新大陆，激动得赶紧关掉MP4，用崇拜的
眼神直直地看着他。
我想，那一刻我的眼睛里一定喷出了火花&mdash;&mdash;爱情的火花。
　　此时此刻，我终于能够明白那些花痴们的心情了。
原来花痴也是讲天时、地利、人和的，不是不花，只是时机未到而已。
　　演讲结束的时候，有几个小女生在台下大声喊：&ldquo;林西北，我们支持你！
&rdquo;她们甚至还夸张地打出了&ldquo;林西北加油&rdquo;的横幅。
　　我看到那个叫林西北的男生脸一下就红了。
大约两秒钟后，他从容不迫地站起来说：&ldquo;谢谢！
&rdquo;　　台下顿时掌声雷动。
　　林西北在掌声中朝我走了过来，我的心跳加速。
天啊，这个家伙该不会在大庭广众下向我索要电话号码吧！
　　可事实上，是我电视剧看多了，异想天开。
　　他根本就没有注意到我激情燃烧的好感，径直从我身边走了过去。
那副挥一挥衣袖不带走一片云彩的神情，像是完全忘记了我们在半个小时前激情似火地奔跑。
　　这可激起了我的好奇心。
他到底是一个怎样的男生？
为什么以前我在一中时没有见过他？
要知道，一中一直都是沈南安的地盘，这个叫林西北的家伙可算是沈南安的劲敌&mdash;&mdash;从今
天的演讲便可以看出，他至少分走了沈南安一半的女粉丝。
　　那天晚上，我一直都在惦记着那个叫林西北的家伙。
我惊奇地发现，我和林西北与沈南安的名字混在一起有着&ldquo;东西南北&rdquo;的意思。
　　难道这就是所谓冥冥中注定的缘分？
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　　回家的时候，沈南安突然问：&ldquo;咚咚，你怎么会和林西北一起进来的？
&rdquo;　　&ldquo;你认识他？
&rdquo;我反问道。
　　&ldquo;不是很熟。
&rdquo;过了好半天，沈南安才憋出这几个字，表情一点儿也不自然。
　　回到家后，我做的第一件事就是上一中的贴吧，不到十分钟就搜到了林西北的信息。
林西北不是本市人，因为成绩优秀，高二下学期才作为空降兵转校到一中。
　　我看到一中贴吧最火爆的贴子里说，三个月后，林西北和沈南安究竟谁才会赢得唯一的北大保送
名额。
难怪沈南安会对林西北有明显的抵触情绪，原来是这样。
　　第二次见到林西北是在人潮涌动的步行街上。
　　似乎我和他每一次见面时人都特别多，都会有一些特别的事情发生，我把这一切归作缘分。
那时候我沉浸在美好的相遇中，根本不知道这世上的缘分除了良缘，还有一种叫孽缘。
　　那天，爸爸和妈妈又在家里吵架。
尽管他们极力压低了声音，我还是听清了大概&mdash;&mdash;爸爸要离婚，妈妈却以我的病情为由不
同意。
我真想推开门，告诉妈妈，爸爸在外面已经有了别的女人。
　　两年前，我曾在餐厅见过他们一起吃饭，眼神很暧昧。
关于这件事，爸爸曾与我深谈过一次，他想和那个叫李嘉欣的女人在一起。
此李嘉欣并非那个最美港姐李嘉欣，但不知为何，叫李嘉欣的女人都长得美若天仙。
　　那天，我完美的小世界一下全倒塌了，那感觉不亚于一座城市被原子弹彻底毁灭，只是我没有看
到腾空的蘑菇云。
　　我听到爸爸压低声音说：&ldquo;我根本就不爱你，之所以拖到现在，只是因为想给咚咚一个完整
的家而已。
&rdquo;　　大人们真是虚伪，总喜欢把自己的过错强加到孩子身上，似乎是孩子拖了他们的后腿，阻
挡了他们奔向幸福快车的脚步。
　　我真后悔当初做了他的同党，隐瞒了这段婚外情。
如果那个时候我说出真相，或许妈妈早就开始了新生活。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　时间带来了爱情，却也带走了你。
　　假如时光可以倒流，我愿重新与你相遇，爱情是一场苦劫，演绎了，两个人的故事，一个人的结
局。
　　&ldquo;悲伤天使&rdquo;刘小念深情执笔+精美书签+饶雪漫《雀斑》书模最上镜新人吴倩倾心出
演+独家附赠饶雪漫最受少女喜爱的精美糖果日记。
　　一份感人至深的疼痛大餐，挑战你的极限泪点。
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