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前言

序言黄希庭心理学是研究心理现象的科学，它源自生活但又高于生活。
说心理学源自生活，是因为所有的心理学问题都可以追溯至人类的日常生活。
在日常生活中我们常常会思考：人是怎样感知周围世界的？
做梦是怎么回事？
为什么学过的东西会遗忘？
怎样的决策最合理？
“志当存高远”有道理吗？
理智能够控制情绪吗？
个人的脾气为什么难以改变？
为什么说智商和情商是不同的？
我们能够测量心理吗？
人为什么会产生心理障碍？
人们为什么会随大流？
人在独处时与在群体中的行为为什么不一样？
以上种种问题心理学家都在不断探索，寻找其科学答案。
可以说，凡有人类活动的领域都有心理学的问题。
当今时代，心理学家探讨的问题已遍及人们生活实践的许多领域，例如，家庭社区、教育教学、经济
商贸、交通航天、医疗保健、军事宗教、人口环保、传媒广告等，并且已经取得了可喜的成就。
说心理学高于生活，是因为它不同于常识，而是力求以科学方法来寻找答案的一门学问。
“常识”往往是片断的、相互矛盾的，人们常常用暗含矛盾意味的日常谚语来说明人的心理与行为。
例如，“小别胜新婚”说的是人们的一种情绪反应，“眼不见心不烦”说的是另一种情绪反应。
类似的日常谚语还有“欲速则不达”与“兵贵神速”，“三个臭皮匠顶个诸葛亮”与“三个和尚没水
吃”，“同性相斥，异性相吸”与“物以类聚，人以群分”，“人穷志短”与“人穷志不穷”等等。
这些日常谚语是需要用科学方法加以检验的，其中有一些已被心理学研究证明是错误的。
例如，“耳听是虚，眼见为实”是指听到的不足为信，亲眼看到的才真实可靠。
其实，心理学中大量的视错觉研究表明，亲眼看到的也不是真实可靠的，而在“形重错觉”的实验中
，即使手眼并用也难区分真实的重量。
又如“饭后百步走，活到九十九”，这一谚语显然是很片面的。
当代健康心理学研究表明，一个人的健康与疾病是生物因素、心理因素和社会因素综合作用的结果。
生物因素包括基因、病毒、细菌和结构缺陷；心理因素主要包括认知（如对健康的期望）、情绪（如
对治疗的恐惧）和行为（如吸烟、饮食、锻炼及酗酒）；社会因素包括行为的社会规范（如吸烟或禁
烟的社会准则）、行为改变的压力（如同伴群体的压力、父母的期望）、健康的社会价值（如对健康
的重视程度）、社会阶层和职业。
再例如，上个世纪80年代许多美国人相信高中生课余打工是件好事，其理由是：（1）打工挣钱可以贴
补他们未来的教育费用和家庭开销；（2）可以发展他们的工作情操，在日后的职业生涯中他们会承
担更多的责任；（3）有助于他们形成对美国经济的正确看法，提高其学习积极性。
美国心理学家的研究却表明，高中生打工弊大于利；打工经验不仅没有使高中生形成对美国经济的正
确观念和提高学习的积极性，反而使他们更加厌恶学习和工作，甚至引发了青少年的一些失足行为。
有人认为心理学知识好像就是常识。
这种说法看似有道理，其实不然。
因为心理学是人类了解自身的科学，每个人似乎对自身都有所了解，但是这种了解往往是片面的、非
科学的。
心理学知识却是心理学家力求用科学方法获得的系统知识，因而心理学高于人们的生活经验，它能指
导我们的生活实践。
应於梅责任编辑之邀请，我时断时续地阅读了由韩邦凯翻译、英国G.Butler和F.McManus所写的《生活

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生活中的心理学-牛津通识读本>>

中的心理学》一书，觉得颇有意义。
之所以说它有意义，其原因有三。
一是作者以科学的态度、易懂的文字介绍了心理学的基础知识——心理学的性质、知觉、注意、记忆
、思维、动机、情绪、发展心理、个性差异、变态心理、社会心理和心理学的应用；所举的例子大多
是对人类心理与行为的研究成果，是一本好的心理学入门书，有助于大众对心理学知识的了解。
二是此书在资料选取上力求反映新近的研究成果，引用过的资料都列入在参考文献里，从中可以了解
到某些心理学研究的新进展。
三是该书结构体系有新意，由引言、人们共同的精神装备、人们的差异性以及心理学的应用四个部分
组成，可以说是自成一体。
读书使我们充实，增长知识和才干。
读心理学的书会使我们了解自己和他人纷繁复杂的思想、情感和行为。
当今社会，竞争加剧，压力巨大，多读几本好的心理学书会有好处。
它们会教导我们尊重他人和自己，有助于个人的心理和谐和人际和谐，从而促进社会的和谐与进步。
是为序。
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内容概要

《牛津通识读本:生活中的心理学》介绍了心理学的各大主要学派，将心理学中的复杂概念（如知觉）
做了相应的简化处理，使之更加贴近入门读者。
书中引用了最新的观点、最寻常的事例和最有趣的研究发现。
你会发现，在现代社会，心理学不仅非常重要而且非常实用。
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作者简介

作者：（英国）吉莉恩·巴特勒（Butler G.） （英国）弗雷达·麦克马纳斯（McManus F.） 译者：韩
邦凯  吉莉恩·巴特勒（Butler G.），英国牛津大学沃尼福德医院临床心理学家。
之前曾在牛津大学从事精神病学方面的研究。
 弗雷达·麦克马纳斯（McManus F.），英国牛津大学精神医学系认知治疗研究人员。
主要研究方向是焦虑障碍的心理治疗。
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书籍目录

1 什么是心理学？
怎样研究心理学？
 2 什么进入到我们的头脑里？
知觉 3 什么留在我们的头脑里？
学习和记忆 4 我们如何利用头脑里的东西？
思维、推理和沟通 5 为什么我们会做我们所做的事情？
动机和情绪 6 有没有固定的样式？
发展心理学 7 我们能不能把人分类？
个体差异 8 在出问题时，发生了什么？
变态心理学 9 我们如何相互影响？
社会心理学 10 心理学有什么用？
 索引 英文原文 
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章节摘录

版权页：   插图：   认识相倚使入学会了如何使事情发生：打开龙头，水（通常）就流出来了。
通过学习开龙头、关龙头，我们就学会了控制水流。
小婴儿重复地探索相倚：来回挥动胳膊，打一样东西，使它发出声音，一次又一次打这个东西，直到
他们能控制弄出的声音为止。
对相倚的这种明显的着迷，是其他类型的学习（如技巧学习）的重要基础。
一旦你掌握了一种技巧，不假思索都可以完成某事，此时你就会把注意力转向别的事情：当你毫不费
力就能读出单词时，你就会考虑它们的含义了；如果你能把一首曲子不假思索地弹出来，你就会考虑
怎样解释这段音乐了。
 一日你知道要期望什么，差异就会变得很有意思——只要差异别太极端。
孩子世界里的小变化（新型食品或在不同的地方睡觉）引起了孩子的探索，并帮助孩子去学习，但是
，如果一切都突然中断，那又会令孩子痛苦万分。
同样，用不同的方式唱一首歌（玩一个游戏）会很有意思，只要你知道其中的基本规则。
这种靠制造差异来学习的能力是持久的和基本的。
年长一些的人如果已有相关的知识储备，因而留意差异并根据差异做出调整，那么，他们能较快地学
会新的东西，但他们却很难学会完全陌生的东西。
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编辑推荐

《牛津通识读本:生活中的心理学》由当代中国心理学家，西南大学心理学教授黄希庭作序推荐。
全书以英汉双语形式呈现，方便对照阅读。
书中附有英汉对照索引，方便随时查阅。
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名人推荐

一本可读性极强、引人人胜的心理学入门读物。
其中既陈述了研究发现，又坦率地承认了目前对这一学科的认识尚不完善。
在本书中，心理学魅力十足、光芒四射。
这本小书简约明晰而又不乏洞见。
 ——英国精神病学家安东尼·克莱尔
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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