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前言

有些事情，你现在不做，一辈子都不会做了    请你，一定要保留一些梦想，一定要相信自己，一定要
接受和喜欢自己的样子，一定要让自己变成你会真心喜欢的样子。
如果你想要做的，不是长辈所希望你的样子，不是社会所规定你的样子，请你一定要勇敢地为自己站
出来，温柔地推翻这个世界，然后把世界变成我们的。
    ——来自苏打绿，菜菜赠谢谢    2010年3月17日，凌晨5点30分，天还没有亮，整座城市还在睡梦中。
我早早地起来，背起昨夜已经收拾好的行囊，出门前再望了一眼这间住了两年的出租屋，“哐当”一
声，关上那扇每天都要重复打开、关上的铁门。
东方既白的时候我坐上第一班机场巴士，没有人送行。
    那天是我辞去工作，离开这座工作了三年半的城市，开始长旅的日子。
    几乎与我同时，我的女友菜菜也辞去了工作。
在原来的旅行计划里，我们准备先到我们认识的地方——西藏南迦巴瓦雪山下的直白村，随后到尼泊
尔、印度、巴基斯坦，再经由喀喇昆仑公路进新疆，去看伊犁的薰衣草，再去青海参加玉树的赛马会
，最后在雪顿节的时候回到西藏，用五个月的时间完成这一次旅行。
    后来到尼泊尔时，我们改变了计划。
进入印度之后，我们选择了另一个方向，去了斯里兰卡、马来西亚、越南、泰国、缅甸、菲律宾。
8月份回国后，菜菜去了美国念书，我则再一次从西藏出发，一个人一路向西去了尼泊尔、印度、巴
基斯坦、伊朗、黎巴嫩、叙利亚、约旦、以色列、巴勒斯坦、埃及，最后从埃及回国。
    一直到2011年1月结束旅行时，我一共走了十个月，花费四万块钱，经过十八个不同的国家（包括中
国和1月去的老挝），穿越整个亚洲大陆到了非洲的埃及，往返超过六万公里。
    要问我为什么辞职去旅行？
    说起来有点矫情又过于天真，是为了两个字：梦想。
    我想很多人都有过环球旅行的梦想，梦想着去看印度的泰姬陵、埃及的金字塔、古希腊的遗迹、印
加人的马丘比丘古城，梦想着穿越撒哈拉沙漠、去亚马逊探寻丛林部落、去北欧追逐极光、去南极看
企鹅⋯⋯但工作后，面对生活、社会、家庭的压力，又有多少人还会记得这些呢？
    我只是一个普通的农家儿子，上了一所普通的大学，找到一份在他人眼里尚且不错的工作，原以为
人生就会在那一个个项目中延伸下去。
可是，当我从南迦巴瓦雪山下归来，便忍不住思考一个问题：    难道我们的一生，真的就只能从出生
到上学到上班，为了一间房、一辆车、一份养老金，蝇营狗苟，仰人鼻息？
    这是谁规定的人生轨道，让每个人都面目模糊地沿着它走下去，由生到死？
    是社会规定的？
是长辈控制的？
还是我们自己作茧自缚？
    在辞职前我和所有人一样，面对着很大的压力。
经济来源怎么办？
辞掉一份还不错的工作，以后怎么对父母交代？
    可能我到底是个脑子简单的人，最后决定这一切都不想。
经济来源，有积蓄，用完便够；父母那边，总有办法交代。
想得太多了，失去的只会是勇气。
    有句话说，有些事，你现在不做，一辈子都不会做了。
    穿越亚洲之旅并没有想象的那么困难。
在出发之前，我有过许多忧虑，担心我是否可以做到：之前我没有出过国，不知道有廉价的亚洲航空
，甚至不知道护照和签证有什么区别，语言方面也只是学生时代学过一点哑巴英语，从来没跟外国人
说过话⋯⋯但最后，所有这些都不再成为问题。
    我从一开始战战兢兢地进入老挝，到在尼泊尔指手画脚地用手势和人交流，再到和其他国家的旅行
者交朋友，最后抛开旅行指南书闲游中东⋯⋯很多时候，人不是没有能力去做一件事，而是一开始要
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么被外界的评价动摇，要么作茧自缚，给自己设置了许多假定的困难，还没着手去做的时候，就断定
自己无法做到。
    全球最著名的旅行指南Lonely Planet的创办人托尼和莫琳夫妇说过：“当你决定好要去一个地方时，
旅行中最大的困难已经解决了。
”    我要感谢我的女友菜菜，她一直支持、鼓励我辞职旅行的计划，她陪我走过属于我的第一个“外
国”老挝，又和我一起完成南亚、东南亚的三个月旅行。
记得在尼泊尔徒步珠峰大本营时，我们一起走了十一天，登顶海拔5545米的Kala Patthar峰时，虽然冷
得哭了，她还是陪我一起看到了珠穆朗玛峰的日出。
在印度时，我们在泰姬陵遭遇了百年不遇的五十几度高温；为了省钱，我们一起在印度吃路边摊；为
了省下住宿费，我们睡过新德里机场、科伦坡机场、吉隆坡机场、曼谷机场、德里兰机场，有四十个
晚上，我是睡在火车、汽车、飞机上。
可是只要有菜菜在，无论条件再艰苦，她都会保证我俩能吃上一份有奶茶、蜂蜜的好早餐；无论什么
时候，她都是那么坚强。
    还要感谢我乡下的父母和外公外婆。
除了几位挚友，我没有告诉其他人我辞职去旅行了。
因为害怕亲人们担心，这件事我也一直瞒着他们。
    他们一直希望我有所成就，我的梦想也许他们不会理解，但我要把这本书献给爱我的父母和外公外
婆——虽然我放弃了职场的追求，但我会拥有我想要的那个世界。
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内容概要

　　随书附赠精美图文别册《谢谢和菜菜的爱与路》
　　唯美图片+穷游攻略一网打尽
　　2009年年底，谢谢和菜菜在南迦巴瓦峰下相识，守候四天没有看到神山，遗憾而归。

　　那年的圣诞节，谢谢从广州飞到上海，在五月天的演唱会上，牵了菜菜的手。

　　2010年，他们一起辞职旅行。

　　在琅勃拉邦，他们看到了普西山的日落，分享了“环游世界”曲奇饼；
　　在尼泊尔的雪山上，他们与死神并肩看了场日出；
　　在印度，爱城阿格拉，他们遇上了百年不遇的五十度高温，也见到了月光下的泰姬陵；
　　在“金色之城”杰伊瑟尔梅尔，他们在沙漠的暴风雨里进行了一次骆驼之旅；
　　他们在斯里兰卡看日出，在长滩看日落，辗转东南亚四国看完世界杯；
　　当他们再一次回到南迦巴瓦脚下，神山终于对他们显露真容，藏族的妈妈说，他们的爱情受到了
神的庇佑；
　　为了省钱，他们一起在印度吃路边摊；为了省下住宿费，他们睡过新德里机场、科伦坡机场、吉
隆坡机场、曼谷机场、德黑兰机场，有40个晚上，他们是睡在火车、汽车、飞机上，甚至路边。

　　无论条件再艰苦，因为有爱，所以一切很美。
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作者简介

　　谢谢和菜菜是一对普通的年轻人，他们在西藏的南迦巴瓦峰下相识，在五月天的演唱会上牵手，
之后双双辞职，踏上了“环游世界”梦想的第一步。

　　辞职之前，菜菜是上海的外企白领，谢谢是广州的国企职员，原本可能没有交集的两个人，却在
旅途上电光石火般相爱。
他们在琅勃拉邦的普西山山顶，分享了谢谢亲手烤制的“环游世界曲奇饼”，而在接下来的一年时间
里，他们居然神奇地，几乎走遍了曲奇饼上写的所有地方⋯⋯
　　生活不会等待我们。
当我们为生活疲于奔命的时候，生活已经从我们的指缝中溜走。

　　年轻，就是一场不计较代价的出走。

　　只要出发，就有无限可能。

　　谢谢和菜菜，就是我们内心那个渴望出走的自己的样子。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<走吧，为了爱>>

书籍目录

序　有些事，你现在不做，一辈子都不会做了
第一章　和旅行同样美好的是爱情
　南迦巴瓦峰下的相遇
　一个拖油瓶的故事
　无与伦比的美丽
　环游世界的曲奇饼
　这是我们的纪念日
　拖油瓶翻身记
第二章　Take a rest with Everest
　我先一个人走走
　尼泊尔全国罢工，菜菜来了⋯⋯
　Have breakfast with Everest
　和死神并肩看了场日出
第三章　如果你去过印度，总有一天会再回去
　圣城瓦拉纳西，我们的旅馆正对着烧尸场
　爱城阿格拉，月下的泰姬陵
　五星级酒店里的偷纸贼
　犯忌的吞拿鱼
　我们带去了暴风雨，但还是付了旅馆钱
　吃在印度的火车上
　LP说有蛋，就有了蛋
第四章　东南亚的跛脚狂欢
　老奶奶的旅馆
　Anytime is tea time
　辗转四国，看完2010世界杯
第五章　巴基斯坦，硝烟下的三杯茶
　一个人滚去巴基斯坦
　神奇老太法瑞迪带我去军营睡了一夜
　夜半坟场里的“苏菲之舞”
　木尔坦的军火一条街
　穿越“地球的炼狱”
第六章　柔软的波斯
　亚兹德不需要地图
　我是秦人，他来自朱蒙的国家
　一路都是朋友
第七章　流动在中东的厨房
　大不里士的韩式鸡粥
　贝鲁特的中国米粉
　热水壶里炖鸡翅
　橄榄山上的共产主义
　去巴勒斯坦买菜，回以色列做饭
第八章　埃及不是我们的终点
编辑手记　给我一段仁爱路
后记1　看完这本书，就一起出走吧
后记2　旅行中的好朋友（谢谢的旅友成康远的后记）
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章节摘录

第二天要登顶Kala Patthar，这是Gorak Shep边上的一座山峰，也是这里最棒的一个观景高地。
从Gorak Shep到Kala Patthar，海拔从5100多米上升到5545米，我们在路上一直比其他人走得慢。
为了能早点登顶看到日出，我们决定凌晨4点钟出发。
出发时，这个索鲁昆布冰川边小村的气温，已经让旅馆窗户上结上了一层冰。
菜菜怕冷，把所有厚衣服穿在身上，再把睡袋裹上，带上棉帽手套。
我把热水瓶里微温的水倒入水杯，打起头灯，我们和Ajay摸黑出发了。
此时，寒风呼啸，路上一个人都没有，周围世界一片寂静。
上山的路蜿蜒成Z字形，我们闷头不说话地爬了一个多小时后，天边才微微泛出一点白光。
回望来时的山谷，依然是一片漆黑。
而第一缕阳光已经照在背后珠峰的山顶，再过一会，我们前面圆锥形的&ldquo;少女峰&rdquo;Pumori
也将迎来第一缕阳光。
&ldquo;我们就在这里等日出吧，太阳在珠峰背后出来，我们可以拍摄日出那一瞬间在山体背后照射出
来的星光。
&rdquo;我建议，因为此时我们离山顶还有不小的距离。
菜菜点头同意。
过了一会，一束扇形的阳光从珠峰背上射向天空，紧跟着太阳从山体后面逐渐露出，开始散发出星状
的光芒。
这种星光持续不到半分钟，太阳就整个从山体背后跳出，阳光洒遍大地。
珠峰的日出壮观而短暂，我们不断地按动快门，一心只想拍下这美丽的瞬间。
我和菜菜在旅行中有个不成文的约定，就是拍照的时候绝对不打扰对方。
我们不是那种凡事都要黏在一起的情侣，也许是因为旅途中大多数时候需要的是相互扶持，菜菜很少
对我撒娇。
有些时候，我甚至会忘记，她其实是一个身高不足160的柔弱女孩子。
拍摄大约用了十几分钟，我们收拾好器材，准备继续往山顶走。
就在这时，菜菜突然蹲在了地上。
&ldquo;谢谢，我好冷，走不动了。
&rdquo;&ldquo;怎么了？
&rdquo;我一下愣住，伸手去扯她，这时候，菜菜却&ldquo;哇&rdquo;的一声哭了起来。
&ldquo;我好冷，脚没有知觉了，动不了&hellip;&hellip;&rdquo;这是怎么回事？
我求助地看了一眼Ajay，他忙赶过来，看了菜菜一眼，低声说：&ldquo;可能是刚才拍照的时候太久没
有活动，冻僵了。
&rdquo;&ldquo;那怎么办？
&rdquo;Ajay沉默。
我这才醒悟过来，刚才的我们犯了一个致命的错误。
日出之前，我们居然在这寒冷的高原停了下来，没有走动，身体便迅速冷却，再加上呼啸的寒风，菜
菜的脚就这样被冻僵了。
我冲过去一把抱住菜菜，尽可能挡住刮来的寒风。
此时太阳初升，气温却依然很低。
而我们没有任何取暖的设施，甚至也没有多余的一件衣服，只能两个人紧抱着取暖。
&ldquo;谢谢，我的手脚好像断了，没有知觉了&hellip;&hellip;我会不会冻死在这里啊。
&rdquo;菜菜低声地抽泣着。
&ldquo;没事的，没事的，等太阳升高晒暖了就好了，有我在没事的。
&rdquo;我紧紧搂着菜菜，嘴里安慰着，其实心急如焚。
我知道随着太阳升高，菜菜的身体会慢慢暖和起来，但此时最可怕的是，人在低温下身体虚弱，容易
诱发高山病。
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现在已经快到Kala Patthar顶峰，万一出现了问题，直升飞机也不能在这里降落。
万一菜菜真的&hellip;&hellip;我想都不敢想。
这时我想起临出发时灌上的那瓶温水，想让菜菜喝一口暖身，让Ajay取出来的时候，却发现水已经结
成了冰。
我只好紧紧搂着菜菜，尽量让她觉得暖和点。
随着太阳出来，山下其他的徒步者陆续上山，看到我们两人这样，纷纷过来问我们是不是需要帮助。
可是这时候，除了祈祷太阳升得快一点，我们没有别的办法。
不知道这样过了多久，上山的人已经陆续从我们身边爬过，上了顶峰。
&ldquo;谢谢，我的脚好像有点感觉了，我想试着走几步。
&rdquo;菜菜忽然这么对我说，一边说，一边还在哭。
我赶紧扶着她站了起来，看着她小心翼翼地挪动了一下脚步。
我不是那种会讲漂亮话的人，但我知道如果菜菜真的有事，我也许这辈子都无法再踏上旅途。
&ldquo;Ajay，过来帮忙，我们下山吧，不上去了。
&rdquo;我招呼Ajay过来帮忙，想一起扶菜菜回到村子里烤火休息。
&ldquo;不要下去，都走到这里了，继续走吧，我没事。
&rdquo;菜菜一边擦着眼泪，一边说出了这个令我们吃惊的决定。
&ldquo;还是先下去吧，万一到上面高反就惨了，直升机到不了这里。
还是下去吧。
&rdquo;我们不能冒这个险，我不断劝着菜菜。
&ldquo;走啊，我没事，我自己知道，我们都走到这里了，继续走啊！
&rdquo;菜菜很倔强地坚持要上去，我了解她的性格，不管什么时候，她都是一个坚强的女生。
于是我把身上背的所有东西交给Ajay，扶着菜菜，两个人艰难地一步步往上爬。
对于身体已经虚弱的我们，快到峰顶的这一小段路显得十分漫长，菜菜边走边哭，但我没有安慰她。
我知道只有和她一起登上峰顶，才是对她最好的安慰。
刚才的那段时间，回头来看也不过两个小时，但是在我心里却长得好像一辈子。
那是我有生以来距离死亡最近的一次，那种要失去爱人的恐惧，我这一生都不愿意再体验。
又走了大半个小时，我们终于到了顶峰。
今天我们是山顶上唯一两个黄皮肤的人。
已经到山顶的徒步者和向导用掌声欢迎我们的登顶。
他们看到了我们在路上的困难，他们也知道，在这里困难只能靠自己去战胜。
我们做到了，不用语言，掌声就是最好的赞许。
Kala Patthar顶峰经幡招展，从这里向四面瞭望：珠穆朗玛峰、洛子峰、努子峰、章子峰、Ama Dablum
、Pumori、Kangtega、Tangseku以及四周无数雪山，风光壮美，不可言说。
我们来时的路已是目不可及。
从卢卡拉出发后的第9天，我们终于站在了Kala Patthar的山顶。
在出发前，菜菜为我们准备了一本记录旅途的笔记本，笔记本的第一页上，菜菜写下：走过去、活下
来、回头看、山河锦绣。
此时此刻，我们的心情也只能用这句话来表达。
在Kala Patthar山顶的经幡下，我们在我们所到达过的地球上的最高点留下合影，招展的经幡后面，是
在阳光下闪耀光芒的&ldquo;少女峰&rdquo;&mdash;&mdash;美丽的Pumori。
下撤到Gorak Shep村，我们在火炉边烤了很久的火，菜菜的手脚还是冰凉的。
休整了一个多小时，我们马不停蹄地往下撤，路上没有再拍一张照片，因为害怕当晚出现高山病，我
们从匆匆忙忙地直接下撤到海拔4000米的村子过夜。
下山的路上，一路乌云密布，还下起了雪，路上很难再遇到上山的人，索鲁昆布地区的雨季正式来临
，要到半年后的下一个徒步季节，这里才会再次热闹起来。
第二天起来，菜菜的脚长起了冻疮。
&mdash;&mdash;摘自《和死神并肩看了场日出》
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后记

编辑手记给我一段仁爱路是在2005年8月，我与当时的恋人一起，踏上了自己的第一次出国之旅。
我们从北京坐火车到云南，取道边境小城勐腊，到达老挝的古都琅勃拉邦；盘桓数日后，从万象坐火
车去了泰国，最后在曼谷，我们按照约定，分道扬镳。
这是一段仅有二十天的旅途，却给我留下了长久不变的美好回忆。
对那已成陌路的恋人，偶尔地，我仍然能想起他年轻而严肃的脸庞，想起他因为丢了帽子而返回香通
寺寻找未果，回来见我时，那小男孩般将要哭起来的模样。
记得在云南与老挝的边境，我第一次过关后，居然还因为想问个无关紧要的问题，再次冲回那条代表
“国界”的绳子，全然不知自己已经违反了边境法。
值勤的阿兵哥忙不迭把我往回拦，一个军官模样的再次检查我们的护照，忽然他抬起头来，很认真地
对我说：“你跟你男朋友，你们一起旅行你可以放心，因为他已经走遍了全世界。
”事过境迁许多年，困在格子间已多年的我，当在穷游网上看见谢谢和菜菜“为爱走天涯”的帖子，
忽然又有了找个相爱的人一起出走的冲动。
即使当时看到的只是“4万元穷游18国”的事迹，根本看不到“一本书”的影子，我还是想办法联系到
了谢谢，告诉他，让我们出一本好看的书。
第一次见到谢谢是在北京的一家青旅，我和同事小岛带着合同去找他签字。
穿过小西天牌楼，谢谢在那等着我们，第一眼的印象，他个子不高，皮肤黑黑的，是两广一带青年的
常见长相，看不出多少传奇的样子，看上去，他和我们一样有点紧张。
我紧张，是因为这是自己第一次见一个完全素昧平生的作者；他的紧张，大概是之前不知道图书编辑
会长成什么样。
利用图书公司不甚丰厚的外勤经费，我们在青旅旁的一家小店吃烤鱼，烤鱼非常咸，我们要了一大瓶
可乐，又加要了啤酒，一点点酒精下去之后，谢谢奇迹般地变得健谈了起来，我们也就是从这次谈话
中，第一次梳理了我们这本书的脉络。
一个人，是怎样突然决定脱离安全的一眼看得到尽头的生活，毅然出走？
这种出走，却不是一种决裂，而是一种温柔。
与其说我佩服谢谢，不如说，我更敬佩愿意和他一起穷游天下的菜菜。
很多女生毕生的追求，是“很多很多的钱，很多很多的安全感”，但曾在外资银行工作的上海女生菜
菜，却同时选择了辞职穷游和“穷人”谢谢，放弃机票跟他坐大巴去老挝，上雪山徒步，为省钱睡机
场⋯⋯我想，这个女生，一定非常的自信和坚强。
谢谢并不多说他和菜菜的感情，只是说到他们第一次在南迦巴瓦峰下相识，分别后并没有忘记彼此。
后来他飞到上海向她表白，然后，他们就开始一起旅行。
旅行中虽然艰苦与波折不断，最大的危险却来自一次原本安闲的徒步，菜菜在雪山上被冻僵，那是他
们最接近死亡与分离的一次经历。
这样电光石火的相遇，生死一线的考验，用力拥抱的倔强，好像小说里的情节，却真真切切地发生在
了这一对普通的恋人身上。
那天晚上和谢谢告别之后，我和小岛好像都不太想说话。
我忽然想抽烟，小岛倒出了烟盒里仅余的两根，我们就在那条散发着烧烤气味的街上，一直沉默地走
着。
忽然小岛扔下了烟头，对我说：“悄悄，我知道为什么我一直都不想开始谈恋爱，为什么不能对那些
所谓‘条件很好’的人有一点点心动的感觉了。
“其实，房子、车子、存款什么的，都没办法带给我任何的安全感。
“我内心深处真正想要的，就是一个能陪我走遍全世界的人。
”当然啦，小岛并没有跟菜菜抢男朋友的意思。
那天晚上，或许我们都在想，什么是爱情？
年轻时我们都爱看三毛，觉得那样在沙漠里开出花的爱情真是浪漫到极致；可是后来，别人告诉我们
说，那都是臆想出来的啦，连“三毛”这个人都不一定真的存在。
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可是这个夜晚，我们真的忽然感受到了一些蛛丝马迹，一点像火星一样跳动的遥远又微弱的可能性，
告诉我们，那样的爱情是真的存在啊，而且，很有可能就会发生在我们自己的身上。
只要我们肯迈出第一步。
我们也许不能像谢谢和菜菜一样洒脱，但有一天，也许能像谢谢和菜菜一样勇敢。
在这本书最终付印的时候，谢谢和菜菜又一次去了印度，继续着他们“为爱走天涯”的人生。
而当你翻开这本书的时候，是否怀着和我一样的说不出的期待？
在我仍然年轻，仍然有力气与人相爱的时候，曾经是那样渴望着踏上旅途，渴望着将与爱人同看到的
每一处风景，每一寸天光，都深深地烙印在心里。
“给我一段仁爱路的时间，给我一枝花的怀念。
”如果你还不甘心就这样变老，如果你不想让你的人生中，由遗憾代替了憧憬，由疲倦代替了爱，那
就——像谢谢和菜菜一样，走吧！
因为，“我走错我没走错，至少，我没错过什么”。
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媒体关注与评论

出发的理由有很多，为爱走天涯是其中最美的一个。
旅行的意义有很多，让世界更精彩是其中最赞的一个。
真爱如此难得，生命如此珍贵，看看谢谢和菜菜的选择。
——时尚传媒集团全媒体总编辑 廖敏生活很难等待我们。
它不会等到我们供完房、买了车、赚够钱，然后赐予我们一个生命的空档期去实现环游世界的梦想。
很多时候，我们需要在生活的夹缝中挣扎起来，去做一两件自己喜欢的事情，不过，这需要出走的勇
气、对得失的承担和对此生的热爱。
这一切，谢谢和菜菜做到了。
——《中国国家地理》旅行版电子杂志《行天下》你有无数理由阻止自己出发，稳定的工作、不错的
收入、要买房子车子、还有很多很多的牵绊⋯⋯但你是否想过，自己真正需要的是什么？
在这个社会中我们都有过迷失，想从别人的价值观中找到自己的位置，直到有一天，你辞去工作，背
起行囊，不再是坐在冰冷的办公室里敲打键盘，而是和自己心爱的人花10个月用4万元穿越18个国家⋯
⋯ 从此你开始走在梦想的道路上！
在我们离开这个世界的时候，这一生的经历将是你唯一可以带走的东西——所以，出发吧！
——穷游网生命，其实有很多可能，自己选择的人生才能找到那种真正指向内心的幸福。
谢谢和菜菜用他们的脚步告诉我们，有人温暖地找到了。
是的，你有多勇敢，就有多幸福。
——《到南极》作者，前Lonely Planet中国市场代表，穷游网副总裁蔡景晖旅行正和我们所追求的精神
世界一样，是灰暗的日常生活中发亮的那一部分，是生命中一旦拥有就再不能失去的奢侈品。
在这个速食的时代，爱情同样也是奢侈品。
谢谢和菜菜因旅行找到了爱情，并在旅途中延续着他们的爱情。
人生不是以你有多少次呼吸，而是以有多少次喘不过气的时刻来计算。
跟随他们的脚步上路吧，有些事，你现在不做，一辈子都不会做了。
——《户外探险》杂志执行主编，何亦红
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编辑推荐

《走吧,为了爱》编辑推荐：认识谢谢和菜菜，是在穷游网的论坛上，他们的帖子被版主推荐后，激起
了意料之中的热烈反响，很多网友在羡慕的同时，也提出疑问：这样不顾一切地上路之后，以后的生
活怎么办？
甚至有网友直接地问：你们是不是富二代？
对这些问题，谢谢和菜菜从来耐心作答：我们只是普通家庭的孩子，辞职之前，也是普通的工薪阶层
。
之所以做出辞职旅行的决定，只是因为“马上要三十岁了，再不出去走走以后会越来越没有勇气”。
这是一对没有豪言壮语的爱人，虽然他们的行动，在过着寻常日子的我们眼中，已经足够勇敢。
为了这本《走吧,为了爱》的出版，我在北京见到了谢谢。
听他说起旅行中的趣事，说起和菜菜在雪山上遇险的经历，在我眼里，他一下子变成了个大帅哥！
有一秒钟，我几乎已经爱上了他，但那种爱无关爱情，而是他对梦想的那种不宣于言语的执着，他对
生活那简单又认真的态度，一下子，好像点燃了我内心那个熄灭已久的愿望，那些骑马仗剑、浪迹天
涯的梦想。
何其有幸，我成为了这本《走吧,为了爱》的编辑。
接到第一篇稿子的时候，我就有些惊叹的感觉：从来没有写作经验的谢谢和菜菜，写起旅途中遇到的
人、经过的事，居然那么简洁质朴，富有感染力，真让我想起了三毛的散文，言辞不多修饰，但就是
那样直直地写到你心里。
原来旅行，真的可以让心灵变得丰富，继而发现自己身上埋藏的天赋。
更重要的是，旅行，能带我们回到最初的地方，让我们记起，年少时我们期待的爱情，原本也就不是
一车一房，也不是安逸而看得到尽头的生活，而是，和相爱的人一起，走遍世界的每个地方，看遍最
美的日出日落。
看完谢谢和菜菜的书，你的第一个冲动，就是像他们一样，勇敢地为爱上路。
——编辑 方悄悄
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