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内容概要

　　本书内容简介：高贵优雅的戒毒医生简方宁误中女病人庄羽毒品暗算，在被阉割的生命与有尊严
的死亡之间选择了后者，以生命做代价成为戒毒事业的殉道者。
故事自简方宁的好友沈若鱼作为吸毒者潜入戒毒医院做“卧底”始，有条不紊地逐步展开，以不同吸
毒病人的故事编织成一张让人喘不过气的网。
书中所揭示的毒品与吸毒者的真相，即便身在阳光之下，依然会让你不寒而栗⋯⋯
　　小说的末尾，沈若鱼决心继续好友未竟的事业，她是否会成为下一个简方宁⋯⋯
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作者简介

　　毕淑敏，1952年10月出生于新疆伊宁，国家一级作家，从事医学工作20年后，开始专业写作，作
品大多与医生这个职业有关。
1989年加入中国作家协会，著有《拯救乳房》、《红处方》、《血玲珑》、《女心理师》等。
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章节摘录

　　滥用吗啡，是人类自己的误区，不必嫁祸于某种天然植物。
如果连这点胸怀都没有，是弱智胆小加上不负责任。
　　吗啡成瘾者，是追寻快乐而去的。
吗啡善待了他们，给了他们酷似幸福的一种感觉，它们非常相像。
我只说它&ldquo;非常像&rdquo;，不说&ldquo;是&rdquo;，因为它毕竟是一种外界侵入的物质，和体内
原装的F肽有区别。
但是，粗心的极端渴望幸福的机体，在山呼海啸的巨量快乐面前，完全被击昏了。
身体从来没碰到过这么多幸福，它被幸福裹挟而去，时而被抛上浪尖，时而被砸下峰谷，一任狂热的
幸福感，把人灌得口眼歪斜，完全丧失了辨别能力&hellip;&hellip;　　这是一种人造的幸福，模拟的幸
福，邪恶的幸福，一种妖魅附体的伪幸福。
　　没人能识别，生理结构失灵。
从未尝过这样丰沛幸福的人，被这铺天盖地的幸福所惊愕所震撼。
心想，以前只听人说有极乐世界，死后才能抵达，没想到人间天堂，就在小小一包粉末里藏着呢！
早知如此，唾手可得，还要什么劳动与奋斗？
有白粉一包，我就是天下最幸福的人了！
　　他们这样想着，不停地吸着白粉，沉浸在虚幻的幸福当中。
吗啡给了饱胀的感觉，他就不吃饭了，在梦幻中，已吃尽山珍海味。
也不必去做工了，在吗啡臆造的世界里，大把大把的美金从天而降，飘洒若雨&hellip;&hellip;　　吗啡
把瘾君子们的生活高度简单化了，浓缩化了。
这就是吸毒和找毒。
他们浸泡在蓝色的烟雾里，以为那烟雾可以引渡他永存快乐。
他们想，就这样吧，死了也值。
可惜地狱之门，已经在不知不觉中吱吱旋开。
　　人体是一架高度精密井然有序的机器，有一套我行我素的反馈机制。
在遮天蔽日的伪幸福面前，首先停止了自身F肽的生产。
就像在遭受陨石雨的土地上，再也不长庄稼了。
吸毒者丧失了自制幸福物质的能力，得不到属于人的正常幸福了。
　　机体具有强大的适应能力，你让它接受那么多的幸福，它就迅速地麻痹了神经，竖起铜墙铁壁，
这是生物本能，是不以人的意志为转移的客观规律。
于是原有剂量的吗啡就失效了，瘾君子再用同等数量，得不到美妙的幸福感了，他毫不犹豫地加大剂
量&hellip;&hellip;　　机体与吗啡又一轮的搏击开始。
身体又出现了幸福感，通过反馈机制，机体产生耐受&hellip;&hellip;加大毒品剂量，机体产生更大的耐
受&hellip;&hellip;　　人对于吗啡耐受性增加的幅度非常惊人。
一般人用10毫克，瘾君子可在两个小时内连续注射200倍剂量的吗啡，没什么反应。
到了后来，吸毒者的身子像一匹疲倦病弱的老马，没力气，但有一身极其强韧的皮，刀枪不入。
它已彻底丧失了对幸福的感受，不管是真幸福还是假幸福，统统消失了。
吸毒者茫然四顾。
由于吸毒巨大的金钱支付，已到穷途末路。
停了吧，吸也没什么用了，幸福丢了。
　　这样想着，他们停了毒品。
事情绝没那么简单，毒品不是一个招之即来挥之即去的好脾气婢女，在这一段厮杀格斗中，毒品已深
深地渗透到吸毒者的神经脑髓里，粘在一起，你中有我，我中有你，牢不可破，鲜血般凝在一处了。
它那酷似人体自身物质的特性，使它紧紧地镶嵌在人体生理功能中，锈成一团。
　　停用，神经失去了毒品的激动，狂乱地翻搅起来。
身体乱了套，以前的秩序早巳被颠覆，同毒品达成的平衡又一次倾斜。
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身体陷入前所未有的大恐慌，心搏加快，血压升高，肠绞痛，腹泻休克，亢奋攻击，情绪激荡，暴躁
不安&hellip;&hellip;这就是无比痛苦的戒断症状。
吸毒者本来从寻找幸福开始，结果他们一拐弯摔进地狱。
　　为了避免这种炼狱的折磨，他们只有按时吸毒，以防那惨烈的痛苦。
　　吸毒继续下去的结果，只有一个，就是死亡。
怕死，很多人开始戒毒。
从生理上戒断并不是非常困难，但毒品曾经给予他们的快乐感，却使他们没齿不忘。
这就是心瘾。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　 这本书里有许多关于毒品和戒毒的资料，有戒毒所那个人间地狱里各色人物的悲欢离合，其纷繁复
杂足以让人眼花缭乱，当我看完了再反复摩挲它的时候，就觉得这书重得让我拿不起来了。
我相信这部书对于毕淑敏来说，将成为一座丰碑，很难超越，因为太用心。
　 我不是一个爱读书的人，但却用最短的时间读完了《红处方》，不是读得不认真，而是一旦摊开了
它就不舍得合上。
作家王蒙对毕淑敏有过这样的评价：即使做了作家，她还是心怀做医生的那颗仁慈之心。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 &mdash;&mdash;读者评论
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编辑推荐

　　《毕淑敏小说精汇：红处方（译林版）》&ldquo;文学界的白衣天使&rdquo;毕淑敏，向您揭示毒
品与吸毒者的真相，从绝望中看到希望，由黑暗中发现美好，是禁忌，也是救赎。
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