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内容概要

一本让你真正触摸到孩子内心的书。
青春期来了不可怕。
资深青少年心理专家，20年独特破解孩子成长中叛逆的秘密，给予千万家长以借鉴，成功帮助孩子安
全度过青春期。
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作者简介

吴斯达，高级心理咨询师。
专门从事青少年心理发展咨询和辅导工作。
常做四川电视台和成都电视台节目嘉宾。
曾任中学教师、从教期间，连续两届被选为市级人大代表，并获四川省青年优秀骨干教师等多项荣誉
。
在青春期心理发展咨询和辅导方面，拥有丰富经验和独到之处，针对学生心理问题，她创造性地运用
“作文法”提升学生心理素质，进行心理矫治。
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书籍目录

谁把孩子推向了网络世界
富家女的“偷窃”行为
他在美好的青春中混日子
孤傲不合群的优等生
“熊家婆”和“小袋鼠”的变形记
请让孩子做他自己
孩子的未来正在被谁牵引
家长站在前面，孩子看到的是背
家长站在后面，孩子看到的是整个世界
迷恋女教师的女孩
厌学的大才
考试总遇拉肚子
他为何浑身都不对劲
谁逼得孩子要自杀
他暴力到向父亲举刀
富二代与苦二代
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章节摘录

版权页：转学的希望落空，她又不愿意放弃未来，只有选择回去上课。
家长如何帮孩子修复糟糕的人际关系莉莉回到学校上课，目前的危机算是过去了，但莉莉的问题还没
有完全解决。
莉莉与同学的关系问题，需要一个较长的时间来处理。
能给莉莉长期而有效帮助的人不是我，而是莉莉的父母。
由于时间关系，当天我没有来得急与她父母交流。
第二天早上，才七点多钟，我就接到莉莉母亲打来的电话，她惊喜地说：“莉莉已经背着书包上学去
了！
”她想要尽快与我交流，搞清楚莉莉辍学又复学的原因。
我说：“好的，来的时候，请带上两三本莉莉的作文。
”我把和莉莉谈话过程中了解到的情况和莉莉的母亲做了交流。
莉莉母亲说：“莉莉平时就比较孤傲，我一直担心她在人际交往方面出问题，她有事又不肯和我们说
。
你看，果不其然，问题就出在这儿。
”莉莉为什么会孤傲呢？
我翻阅了莉莉的作文，然后和她母亲一起进行了探讨。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<青春期如此关键，好父母有爱，>>

媒体关注与评论

很多优秀的孩子都折在了青春期，离经叛道，渐渐偏离父母的寄望。
你该怎么办？
本书给家长提供必要的知识和有效办法。
　　——柏燕谊这是一本最适合父母阅读的孩子成长的指南书，这本书教会家长应该用怎样的心态对
待青春期的孩子，怎样培养出自律、坚强、上进的孩子。
　　——施钢都说“可怜天下父母心”，其实我们常常忽略“可怜天下孩子心”。
这本书让我意识到，再不能一味地代替子女思考、做决定，一味地支配子女了。
孩子在成长中渐渐脱离父母，就像胎儿脱离母体一样，会带给家长一次心理上的“阵痛”，家长也许
会感到失落，甚至恐慌，但我们要适应这个必然的过程。
　　——一位理解了孩子的母亲小时候乖得很，一到青春期就翻了天。
这是一本很好的教育指导书，从孩子出现的各种问题出发，带着家长一路去看去听真正导致问题的原
因，在生活中给我很大的启发。
　　——一位中学生的母亲我的孩子还沒到青春期，但试读这本书之后有非常大的收获，因为很多青
春期间题都是在早期成长中形成的，意识到这一点，就可以有效地避免。
　　——一位热心读者
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编辑推荐

《青春期如此关键,好父母有爱,更要有智慧》：CCTV《讲述》栏目专题报道，一位资深青少年心理专
家。
如何说孩子才会听，怎么听孩子才肯说，帮助孩子成为最好的自己。
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