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内容概要

第一辑在黑暗中并肩行走、守望的角度、被废黜的国王、有所敬畏、与世界建立精神关系、在黑暗中
并肩行走、勇气证明信仰、精神生活的哲学、孤独的价值、好梦何必成真、&lt;守望的距离&gt;序等。
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作者简介

周国平，当代著名学者、作家。
1945年生于上海。
1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲学系，现为中国社会科学院
哲学研究所研究员。

著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》《尼采与形而上学》，散文集《守望的距离》《各自的朝
圣路》《安静》、《善良·丰富·高贵》，纪实作品《妞姐：一个父亲的札记》、《岁月与性情——
我的心灵自传》、《偶尔远行》，以及《人生哲思录》、《周国平人文讲演录》等，译有《尼采美学
文选》、《尼采诗集》、《偶像的黄昏》等。
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书籍目录

第一辑 在黑暗中并肩行走
 守望的角度
 被废黜的国王
 有所敬畏
 与世界建立精神关系
 黑暗中并肩行走
 勇气证明信仰
 精神生活的哲学
 孤独的价值
 好梦何必成真
 《守望的距离》序
 《各自的朝圣路》序
第二辑 救世和自救
 尼采与现代人的精神危机
 一个真诚的理想主义者
 何尝失落
 救世和自救
 圈外人的臆想
 中国人缺少什么？

第三辑 在义与利之外
 困惑与坦然
 在义与利之外
 消费＝享受？

 奢侈品的不便
 怀念：今日的方舟
 旅＋游＝旅游？

 都市里的外乡人
第四辑 人是地球的客人
 “天人合一”与生态学
 现代技术的危险何在
 人是地球的客人
 关于绿色文明的访谈录
 我反对克隆人
 医学的人文品格
第五辑 精神的故乡
 开场白
 灵魂是一个游子
 人的高贵在于灵魂
 梦并不虚幻
 精神栖身于茅屋
 生命树上的果子
 人所能及的神圣
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 信仰之光
 谁是最智慧的人
 智慧和童心
 成为你自己
 独处的充实
 自己的园地
 幸福是灵魂的事
 有爱心的人有福了
 第一重要的是做人
 面对苦难
 真？
善？
美
 怀念土地
 读永恒的书
 度一个创造的人生
第六辑 灵魂及其追求
 比成功更宝贵的
 灵魂及其追求
 坚守精神的家园
 论信仰
 论宗教
 理想主义
 心灵也是一种现实
 梦并不虚幻
 精神现象
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章节摘录

　  我们比任何时代的人都更加繁忙，也享受着比任何时代更加丰裕的物质，却仍然感到失落，那就
证明我们身上有着一种东西，它独立于我们的身体及其外在的活动，是它在寻求、体验和评价生活的
意义，也是它在感到失落或者充实。
这个东西就是我们内在的精神生命，也就是通常所说的灵魂。
　  在我们身上存在着一种内在的独立的精神生命，这是奥伊肯得出的最重要的结论，他对生活意义
问题的全部解决都建立在这个论点的基础之上。
既然这种内在的精神生命是独立于我们的外在生活的，不能用我们的外在生活来解释它，那么，它就
必定别有来源。
奥伊肯的解释是，它来自宇宙的精神生命，是宇宙生命在人身上的显现。
所以，它既是内在的，是&ldquo;我们真正的自我&rdquo;，&ldquo;我们生活最内在的本质&rdquo;，又
是超越的，是&ldquo;普遍的超自然的生命&rdquo;。
因此，我们内在的精神生活是人和世界相统一的基础，是人性和世界本质的同时实现。
　  我们当然可以责备奥伊肯在这里犯了逻辑跳跃的错误，从自身的某种精神渴望推断出了一种宇宙
精神实体的存在。
但是，我宁可把这看作他对一种信念的表述，而对于一个推崇精神生活的价值的人来说，这种信念似
乎是必不可少的。
如果我们甘心承认人只是茫茫宇宙间的偶然产物，我们所追求的一切精神价值也只是水中月，镜中花
，是没有根基的空中楼阁，转瞬即逝的昙花一现，那么，我们的精神追求便只能是虚幻而徒劳的了。
尼采和加缪也许会说，这种悲剧性的徒劳正体现了人的伟大。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  世上有多少个朝圣者，就有多少条朝圣路。
每个人正是靠自己的孤独的追求加入人类的精神传统的，而只要你的确走在自己的朝圣路上，你其实
并不孤独。
　  &mdash;&mdash;周国平
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