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内容概要

　　本书让你的宝宝5能成为天才11个月睡眠不黑白颠倒2个月?注意力可以集中30分钟3个月?识别1-100
数字点卡4个月?会简单的四则混合运算，5天掌握17个音调5个月?识别1000个汉字、辨认图画6个月?学
会化学元素表宝贝计划秘诀。

　　玩——算术、文字、单词、地图⋯⋯每天几分钟，聪明宝宝“玩”出来！

　　反复——将宝宝特有的“闪看”本领适时地运用到游戏当中，从色、形、音、动作等方面提高对
宝宝眼、鼻、耳、嘴、手脚触觉等方面的刺激。
反复、反复再反复。

　　顺便传达——不刻意去“教”。

　　积少成多——当知识积累到一定程度，经过“点拨”，宝宝就能学会举一反三，就能“自我”地
去开拓新的知识领域。

　　坚持——不坚持，可能会随着宝宝的成长而失去“天才”，由“超前”变成“平常”。
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作者简介

　马佳(茜茜妈)
　　自由职业者
　　喜欢“异想天开”
　　不拘泥于传统养育形式
　　用发自内心的爱及超常规的养育方式
　　培养出了一个能力超常的婴儿
　　认为所有的正常婴儿都具备这样的潜质
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书籍目录

前言
第一部分 宝贝计划——三大能力的提前引导
　第一章 智力的提前引导
　　一、语言能力的提前引导
　　二、数学逻辑能力及空间能力的提前引导（数学游戏）
　　三、精细动作的锻炼
　第二章 性格能力的提前引导
　　引用一个故事及一段评价
　　一、专注力和好习惯密不可分
　　二、音乐智能的引导
　　三、创造能力的引导：创造力=好奇+兴趣+观察力
　　四、良好的人际关系
　第三章 身体素质的发展
　　一、大动作的引导
　　二、大动作能力的训练
　　三、婴儿大动作发展状况参考表
　　四、温度适应能力的锻炼
第二部分 孕前准备及胎教
　第一章 孕前准备
　　1．锻炼身体及孕前体检
　　2．生活习惯、饮食的调整
　第二章 胎教
　　1．汲取丰富的知识
　　2．古典音乐的熏陶
　　
第三部分 妈妈养育茜茜的“秘诀”
　第一章 尊重宝宝的喜好
　第二章 生活常识的顺便传达
　　1．妈妈“对牛弹琴”的精神
　　2．妈妈“顺便”的做法
第四部分 茜茜游戏秀
第五部分 给亲爱的茜茜宝贝儿的话
第六部分 答疑
后记：
附录：《新京报》关于茜茜识字的报道
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章节摘录

　　智力的提前引导（1）　　一、语言能力的提前引导　　语言是需要理解的，看不明白也听不明
白，以后怎么可能说得明白呢？
哪个父母不希望自己的孩子成为一个善于表达的人呢？
谁不希望自己的孩子具有清晰的思路、敏锐的反应、丰富的想象、准确的语言表述能力及良好的文字
表达能力？
因此，多看、多听，才能为以后有个好口才打下坚实的基础。
　　1.视觉能力&mdash;&mdash;多看　　记得在你5个月的时候，你的表现曾让记者和专家们大吃一惊
。
因为，那时小小的你已经认识了上千字。
妈妈后来接到了很多朋友的电话，几乎所有人都觉得不可思议，他们都问我：&ldquo;真的假的？
怎么学会的？
&rdquo;　　是呀，这的确会让人们感到稀奇，那这到底又是怎么回事呢？
　　首先，妈妈想说，妈妈可不想没事找事，更不想扯上孩子制造谎言，那是多么愚蠢和不可饶恕的
行为啊！
以牺牲宝贝儿一生的幸福来满足个人这点儿莫名其妙的虚荣，犯不着。
　　理论基础 ：七田真博士、杜曼博士　　其实，你之所以有这样的能力，妈妈要感谢两个人：美国
的格伦&middot;杜曼博士和日本的七田真博士。
亲爱的宝贝儿，别误会，妈妈可没见过他们喔！
妈妈是在怀孕的时候无意中查到了他们关于婴儿左、右脑研究的重大成果。
　　七田真博士  1929年生于日本岛根县，教育学博士，国际著名右脑开发专家。
四十多年的时间里，他致力于倡导和实践右脑教育的研究、开发和推广。
目前，日本有四百多所学校采用七田式教学法。
七田式教育能将幼儿不可思议的能力巧妙地引导出来。
但七田式幼儿教育并不是以英才教育或以才教育为目标，而是以全人格教育及左脑与右脑平衡的教育
为目标，目的是使孩子拥有一颗体贴他人、充满爱与积极性的心。
其特征在于才能递减法则理论。
在孩子0至6岁期间，每天花30分钟，通过游戏和互动培养孩子优秀的资质，这就是七田式幼儿教育理
论。
这种教育理论还远播美国、韩国、新加坡、马来西亚等国家，在国际上产生了广泛的影响。
因七田真在右脑教育领域的卓越贡献，日本政府特别授予他&ldquo;社会文化功劳奖&rdquo;，世界学
术文化审议会也给他颁发了&ldquo;国际学术贡献奖&rdquo;，他还被世界知识产权协会授予&ldquo;世
界和平功劳大骑士&rdquo;勋章。
他的著作非常多：《超右脑英语学习法》、《超右脑波动速读法》、《全脑时代》、《智能和科学创
造》、《不可思议的胎教》、《0岁教育的秘密》、《如何培养儿童右脑》、《肯定、赞扬与爱的教
育》、《无限发展的儿童能力》、《超右脑照相记忆法》等。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　小孩是绝佳的学习者，唯一限制他们的，是他们可按触到多少材料及如何给予他们。
生命中的前6年是天才的起源。
生命中的前6年也是大脑生长的关键期。
　　3岁前，孩子学到的事实，比3岁后学到的多得多。
6岁前的学习能力是6岁后的三倍。
学习并非教育的同义词。
教育始于6岁，学习始于出生。
　　&mdash;&mdash;[美国]格伦&middot;杜曼博士　　最重要的是父母对孩子的态度。
若父母认为孩子不行或漠不关心，孩子就往往不行。
只有父母先改变，孩子才会改变。
　　&mdash;&mdash;[日本]七田真博士　　对于孩子的成长来说，最重要的是教育而不是天赋。
　　&mdash;&mdash;[德国]卡尔，威特
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编辑推荐

　　零岁开始的&ldquo;全方位提前引导&rdquo;。
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