
第一图书网, tushu007.com
<<这样当妈好省心>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<这样当妈好省心>>

前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<这样当妈好省心>>

内容概要

　　作为家长，你知道怎样帮助你的孩子成功吗？

　　在孩子3～5岁时，你可以做什么？

　　在孩子6～12岁时，你应该做什么？

　　《这样当妈好轻松》和《这样当妈好省心》是在英国畅销并获得广泛好评的亲子书，是父母必读
书目，展现了国际教育界的最新成果，充满灵感和创意，读完此书，你和孩子会异口同声地说：“原
来学习是这么有趣的事！
”

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<这样当妈好省心>>

作者简介
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书籍目录

序 言
第一章 你对待学习的态度直接影响孩子的学习能力
第二章 一旦你学会了做一件事，相忘都忘不了
第三章 如果只能给孩子一件礼物，那就是让他们不怕失败
第四章 让家成为学习的乐园
第五章 大部分学习是不在不知不觉中发生的
第六章 跳一跳，够得着
第七章 如果用心去发现，每个家庭每天都有天才诞生
第八章 你真把“蜘蛛”这个词写活了，我觉得它简直要爬到我的腿上来了
第九章 孩子的学校是什么样的
附 录 更多有用的亲子教育资源⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<这样当妈好省心>>

章节摘录

合理地安排和利用生活空间，会对孩子的学习有很大帮助。
为什么不环顾周围，看看怎样最有效地利用你家来学习呢？
给家画一个平面图。
全家一起讨论，商量每个房间的功能，在每个房间里应该做什么事情。
把讨论出来的活动写在便签上，贴在平面图里相应的房间上，比如：在厨房里学做饭；在客厅弹钢琴
，用电脑；在花园里研究植物。
烹调是一种很棒的活动，既能让人学到技能，又饶有趣味。
有空时，让孩子对照食谱给你量配料。
数数放几勺，加多少水，估计数量，称重量，给烤箱定时，把面团做成不同的形状，都是很实用的数
学游戏。
何不每一周或两周专门腾出一个下午搞个“烹饪日”呢？
一起来热身——小碗橱大世界，厨房是思考地理问题的好地方。
从架子上拿一些罐头、水果、袋装面条以及其它食品。
仔细研究标签，看能不能找出它们的产地。
或者，拿一张世界地图，把选出的食品放在上面，要放在它们原产国的相应位置上。
也可以在每个食品上贴个便签，写上原产国的名字，然后按顺序排成一列，距离你们最近的国家放在
最前面，距离最远的国家放在最后面。
你们了解这些国家吗？
跟孩子一起讨论，或者一起查找更多关于它们的资料。
对于年纪较小的孩子，每次最好重点讲一个国家，一个能和他们有关联的国家。
在饭厅，一起吃饭也是一起学习的好机会。
对很多家庭来说，全家人凑到一起吃饭并不容易。
开始时争取每周至少一次，如果你习惯吃饭的时候开电视，那么在这次宝贵的团圆饭时间一定要关上
电视。
建议百宝箱——让一起吃饭成为乐事让孩子帮忙挑选食材和准备饭菜，这样他也有一份功劳。
吃饭的时候做游戏。
手边准备一堆废纸和钢笔。
家庭餐馆早就发现了这个能让孩子和大人一起吃饭的绝招。
在客厅里，电视既能提供丰富的信息，又有各种娱乐节目，但是不要整天都开着电视。
如果想让全家人把更多时间放在学习上，一定要立几个规矩，合理使用电视。
下页的小建议能帮你最大地发挥电视的作用，尤其适用于幼儿。
弹钢琴或键盘乐器是促进孩子大脑发育的首选，所以如果条件允许，鼓励孩子学钢琴是很合算的。
在她定期练习时，你要坐在她旁边陪着她，刚开始时，每天练习10到15分钟最合适。
家庭音乐会能极大地树立孩子的信心，不过要挑选简单短小的曲目。
孩子的学校应该能推荐音乐老师，或者给当地的教育机构打电话征求建议。
建议百宝箱——让电视为我所用，对于幼儿，家长要和他们一起看电视，然后聊聊你们都看了什么。
如果是一个讲火车的电视节目，拿出一套火车玩具来，一边跟他玩，一边重复节目中出现的词语。
如果节目是关于一本特别有趣的书，去图书馆借来给他看，或者等他生日时送给他。
尽量将他看到的节目与日常生活相联系，联系越多，孩子学习新东西的速度就越快。
和孩子聊聊他喜欢的电视节目，然后查看这些节目的时间表，做好计划。
比如可以跟他说：“你最喜欢的节目下午1点播出，那时候我们应该还在外面，不过我会录下来等我
们回来再看。
”精心挑选一些音像资料，当你抽不开身或打电话时放给他看。
定一些简单的规矩，限定看电视的时间。
比如，一个星期可以有两个晚上是“无电视”夜晚，全家一起做游戏或做别的事情，谁都不看电视。
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等孩子大一些，告诉他，你对电视有哪些疑虑和不放心的地方，多多沟通，找到令彼此都满意的方案
。
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编辑推荐

《这样当妈好省心6~12岁》编排模式创新，超有趣的图文编排，不但适合父母学习，更适合与孩子一
同阅读；这本书以场景和案例讲解为主，非常实用，具有很强的可操作性；《这样当妈好省心6~12岁
》的作者为国际知名的教育专家，采用了国际成熟的儿童心理研究成果，科学而严谨，经过了欧美数
百万儿童和家长的验证。
这本书更注重孩子的性格养成和全面发展，不以单纯的提高技能和成绩为目的，对孩子的帮助更大。
风靡欧洲的创意教子书，英国最受欢迎的家教理念，让情商和智商同步灿烂。
《这样当妈好省心6~12岁》非常通俗和充满趣味地展现了国际幼儿教育的最新成果，是一本充满灵感
和创意的教子书。
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名人推荐

风靡欧美的英国家庭创意教子书登陆中国——英国版《好妈妈胜过好老师》帮你轻松教出聪明的国际
宝宝由英国多位资深亲子教育专家联手创作的《这样当妈好轻松（3--5岁）》和《这样当妈好省心
（6--12岁）》，一经出版，就风靡欧美并获得广泛好评，成为欧美父母最实用的亲子必读书。
作者在书中提出了很多新鲜有趣的教育理念，令家长眼前一亮：比如，“孩子成功，从你开始”，自
己都感到吃力的东西，怎样帮助孩子学得快学得好？
你对待学习的态度直接影响孩子的学习能力。
“你的儿时经历会影响你对待子女的方式”，强调父母在教育孩子的同时，也需要对自己的问题进行
思考和反思。
“如果只能给孩子一件礼物，那就是让他们不怕失败。
”多陪孩子去图书馆，并也给自己选几本，让孩子知道你也爱看书。
这套书的作者都是英国教育界赫赫有名的专家。
如比尔·卢卡斯是英国重要的教育家、学习运动前总裁、BBC家庭学习周的创办者、儿童教育畅销书
作家，也是位活跃的父亲。
阿利斯泰尔·史密斯，是英国非常成功的教师培训专家，英国最资深的"现代学习法"激励培训者，还
是英国足协官方指定的“学习咨询师”，他创立的“加速学习模型”被广泛应用到英国小学课堂，帮
助全球数十万教育工作者和家长摆脱教养困境。
他们针对孩子在不同年龄段的成长特点和家长困惑的问题，提出了有趣实用的解决方法，“叫孩子吃
饭很费劲？
”本书告诉你怎样让全家人一起吃饭成为乐事。
“带孩子购物是个灾难？
”本书告诉怎样和孩子一起安全购物。
还有，孩子看多少电视最合适，怎样让孩子从看电视中学到更多；没必要买很贵的玩具，利用身边的
小物件就能做出最好的玩具；只要可能，用动作回答孩子的问题，让他看、摸和听。
多和孩子说话，是促进读写能力的最好方法；用制作照片墙的办法和孩子一起制作家庭关系网，用亲
友的力量一同帮助孩子成长。
这套充满灵感和创意的教子书，还配有非常有趣的插图，设计了很多新颖有趣的亲子活动、游戏、小
窍门和亲子建议，比如“椅子博物馆”、“开车旅行小游戏”，既方便实用，又引人深思。
读完此书，你和孩子会异口同声地说：“原来学习是这么有趣的事！
”
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