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内容概要

20岁的圆梦指南！

30岁的攻防手册！
！

所有聪明女人一点就透的枕上教科书！
！
！

这是一本关于青春、爱情、成长的日志。
本书是作者最好的时光机器，带着她穿越过去和未来，找寻关于人生的答案。
也是她最好的疗伤系统，让她不管面对失恋、失败、怀疑、背叛，都能最终回归到勇敢坚定的内心，
然后怀揣着这些文字前行，最后幸福的尘埃落定。
这些日志，温暖了许多像她一样的姑娘，让她们相信，只要你不放弃生活，生活就不会放弃你。
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作者简介

十二，专栏作者，文艺女，大只女，已婚女，生活女。

曾经混迹于敏思，现在活跃于豆瓣，昨天文艺到不行，今天俗世得精明，年过而立终于明白：生活，
最终压倒文艺。
每每被誉为“一只不省油的灯”，往往自嘲曰“因为不省油，所以灯才亮”，下笔常常能烛照姐妹，
被奉为“文艺女青年从良道路上的心灵上师”。
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书籍目录

目录
代序她的精致背后，有一片烟火
自序我们的青春，最欠缺的是什么
第一章
越来越与爱无关
留一丝破绽给自己
够不够爱，都没关系
有些花，从不喜欢到喜欢
没有谁是天生注定
做风筝，不要做放风筝的人
吻下来，豁出去
最好的年龄才刚刚开始
婚姻，立地成佛还是成魔
静心忍耐，盛装以待
你以为曾经忘记的，其实都深藏心底
天时地利人和，只得那一刻
我终于失去了你
有一个人，值得你跋山涉水
奔波流离，只为演足一场内心戏
因为你，所有流年都是陈年
一辈子做女孩
你总忘记，你已长大
好姑娘都站在人渣的肩膀上
这个城市处处都是拜物教
快乐，就是今天与昨天不一样
那时候，你爱谈天我爱笑
有时候，修炼是一条不归路
第二章
为什么他还没有来？

要爱就爱男二号
女人的二十，三十，四十
人人都有过一段虐恋
你放下的，都是值得放下的
女人，可不可以不要做烟花
他在去巴黎的路上等你
原来你只是想要爱
所有的跌宕起伏，都是为了找一条来路
抵抗生离死别，才能成就倾城之恋
爱他，就让全世界的女人都爱他
不看狗血剧，人生才幸福
要他说我爱你，还是要他一起柴米油盐
从忘记时光记住爱，到揣着爱臣服时光
不经平常的事，不能懂山盟海誓
臣服于男人，还是找回自己？
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怎么样深深爱过，才不枉此生？

为什么他还没有来？

给慢热的人一个机会
爱的时候好好享受，哭的时候好好号啕
有生之年，陪你看手心长出纠缠的曲线
有一段岁月，总要你一个人走
我终于遇到了你
因为你，我终于落地了
人生最难的一件事，叫随遇而安
第三章
其实，最好的年龄才刚刚开始
热爱凑戏，远离铿锵
和你见面总觉人世短
女人不痞，闺蜜不喜
我在地球，曾经的我住在月亮上
我们该不该妥协
慢慢来，该来的都会来
女与女，亦可怜香惜玉
纵然兵荒马乱，也要风轻云淡
让时间慢下来，让美丽精细起来
幸福或者有趣，都是自找的
女人懂得那肌肤里的暗语
一个人的苍白徐行
自信是信自己，而不是信路——写给艾明雅和你
我们不是女文青
女子拿什么安抚不安的自己？

春日快快，女心何在？

那一年，她为我开过一扇门
岁比我想的更美好
总有一天，前半生一笔勾销
我的风骨，源于她的骨血
牵着爹的手，忘记表在走
你心里的那个少女哪儿去了
没有烟火，人心不暖
我怕走的太快，丢了你们
死而无憾，只因为人世的温柔
我们都换来了更好的自己
只有爱情的人生，是死路一条
失去过很多，前面还有更多
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