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前言

　　斯蒂芬·W.霍金1942年1月8日出生于英国牛津，这一天恰好是伽利略逝世三百周年忌日。
他曾先后毕业于牛津大学和剑桥大学，1965年获桥大学哲学博士学位。
在学生时期的1963年，二十一岁的霍金被诊断患有肌肉萎缩症，即卢伽雷氏症，自此他便终日与轮椅
为伴。
1985年后更因丧失语言能力，与人交流只能通过语音合成器来完成，为合成一小时录音演讲往往需要
准备十天时间。
尽管身残如此，霍金依然头脑清晰而又聪慧，在量子力学、宇宙学，特别是有关黑洞的研究中取得了
一系列辉煌的成就，被人们誉为世界上最杰出的天才之一，现今在世的最伟大科学家，当代的爱因斯
坦。
他获得过多项荣誉及奖励，如1974年当选为英国皇家学会最年轻会员，1974-1975年为美国加州理工学
院费尔柴尔德讲座功勋学者，1978年荣获世界理论物理研究最高奖——阿尔伯特·爱因斯坦奖，1989
年获得英国的爵士荣誉称号。
　　霍金在他长达四十余年的科学生涯中建树颇多。
他与彭罗斯一起，在广义相对论框架内证明了著名的奇点定理，为此两人共同获得1988年沃尔夫物理
奖。
霍金对黑洞的关注长达十余年之久，他证明了黑洞的面积定理，并发现黑洞会像黑体一样发出辐射，
而辐射的温度与黑洞质量成反比，这就是今日人所共知的“霍金辐射”。
　　霍金不仅是一位罕见的杰出科学家，而且是一位广受人们欢迎的科普学者。
他深信科学理论进展的一般性原理应该能为广大公众所理解，他的演讲在国际上享有盛誉，他的足迹
遍布世界各地，其中包括曾多次来中国讲演。
在霍金的诸多科普著作中，最有名的当推《时间简史》。
该书已被译成四十余种文字，出版数超过一千万册。
霍金试图通过自己的书籍和通俗演讲，把自己的科学思想与全世界各阶层人士进行广泛的交流。
　　本书是霍金的又一力著，全书由七次相对独立但又互相紧密联系的讲座集结而成。
作者力图通过这一系列讲座，用尽可能通俗的语言，深入浅出地阐明人类迄今所探知的宇宙演化史的
基本轮廓，以及相关理论的基本原理。
读者通过阅读本书，可以初步认知宇宙从形成、演变直至可能的最终归宿之全过程，以及这一过程之
所以发生的物理机制。
　　书中涉及了现代物理学的诸多领域，如宇宙的大爆炸起源，黑洞的特性，以及时空本质等，为此
作者就讲座次序及其相关内容做了精心安排。
在宇宙学方面，从介绍两千多年前亚里士多德时代人们对地球的朦胧认识，到今天颇为深奥的大爆炸
宇宙论和暴胀理论。
在引力理论方面，从早期的牛顿引力论到爱因斯坦广义相对论，进而融入现代量子理论，甚至还简要
叙述了有关弦理论的种种趣事。
黑洞性质的阐述无疑是本书的重点之一，为此作者特意安排了整整两讲的篇幅，并穿插若干富于想象
力的精彩描述，使人阅后难以忘怀。
在讨论了宇宙的起源与归宿之后，最后一讲的内容回归到本书的标题——“万物之理”，即如何寻求
一种统一理论，以能囊括所有的局部性物理学相互作用，而这正是现代物理学尚未解决的若干极其重
要问题之一。
作者认为一旦做到这一点，我们将会真正理解宇宙以及人类在宇宙中所处的地位。
　　可以说，本书就人类认识宇宙的历史和现状，向读者展现了一次逐步深入的探索式“旅行”。
实际上，在这一认识过程中，必然涉及相当深奥的物理学和天文学理论，然而在全书中仅有一处出现
简单公式(即E＝MC2)，由此足见作者不仅是一代科学大师，而且还是向公众传播科学知识和科学方法
的巧匠。
尽管个别章节对一些读者来说尚有一定难度，但这并不会影响读者对作者总体思想的认知和把握。
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如有读者感到此类难点，尽可跳过无妨，重要的是了解宇宙如何诞生和演化的历程，以及所涉及的一
些重要理论之基本概念。
　　囿于译者各方面的学识水平，译文的错误和疏漏之处在所难免，还望读者不吝赐教为盼。
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内容概要

本书是斯蒂芬·霍金在英国剑轿大学所作的七场讲学，包含了他毕生钻石宇宙学的精华，精辟扼要。
即使略具基本科学知识者，读了这七讲，对宇宙创世的奇妙壮丽，也能一窥梗概。
    这些演讲不仅闪耀着霍金智慧的光环，而且体现出他特有的机智。
谈到花费了他十几年时间的黑洞研究时，他说道：“这似乎有点像在煤窖里寻找在只黑猫。
”霍金从人类认识宇宙的历史谈起，从亚罩士多德确认地球是一个圆球，到哈勃发现宇宙正处于膨胀
之中，其问经历了两千多年。
以此作为起点，他探究了现代物理学的诸多领域，包括宇宙的起源(即大爆炸)、黑洞的性质，以及时
空等理论。
最后，霍金提出了现代物理学尚未解决的若干问题，特别是如何把所有的局部性理论结合成一种“统
一的万物之理”他断言：“如果我们找到了这一问题的答案，那将会是人类理性的终极胜利。
”    在本书中，霍会就宇宙以及我们在宇宙中的地位问题，向读者展现了一次引人入胜的探索式旅行
。
对任何曾仰望过夜空，并想知道那里曾经发生过什么，以及如何演变为如今状态的人来说，本书无疑
值得一读。
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作者简介

斯蒂芬·霍金(1942-  )，作为剑桥夫大学卢卡斯数学教授，他担任的是牛顿的教席。
他是世界上最杰出的天才之一，被推崇为继爱因斯坦之后最伟人的理论物理学家，宇宙模型因他的工
作得以改观，宇宙万物的内容也因而重新界定。
著有《时间简史》、《果壳中的宇宙》等畅销全球的
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章节摘录

　　第1讲　有关宇宙的若干观念　　早在公元前340年，亚里士多德在他的《天论》（On the Heavens
）一书中，就已能提出两个令人信服的论据，从而证明地球是一个圆球，而不是一个扁平的盘。
首先，他领悟到月食的成因是由于地球运行到了太阳和月球之间。
地球投射在月球上的影子始终是圆形的，这一观测事实只有当地球为球形时才能出现。
如果地球是一个扁平的圆盘，那么除非月食发生之际太阳总是正射到盘的中心，否则地球的影子必然
会拉长而成为椭圆形。
　　第二，希腊人在他们的迁居过程中早就知晓，南方看到的北极星在天空中的位置，要比北部地区
所看到的位置来得低。
根据埃及和希腊两地所见北极星视位置的差异，亚里士多德甚至估计出了地球的周长为40万斯达地。
1斯达地的准确长度无人知晓，不过很可能约合200码。
如是，亚里士多德的估值约为目前所采用值的两倍。
　　此外，希腊人还提出了地球必然为球形的第三个理由：为什么船舶出现在地平线上时，人们先看
到的是船帆，然后才看到船身？
亚里士多德认为地球是静止不动的，而太阳、月球、行星以及恒星都沿着圆形轨道绕地球运动。
他深信，鉴于某些神秘莫测的理由，地球位于宇宙的中心，而圆运动是最完美的。
　　公元2世纪，经托勒密的精心推敲，形成了一种完整的宇宙模型。
地球位于中心，它的周围有八个天球，分别承载了月球、太阳、恒星以及当时所知道的五颗行星，即
水星、金星、火星、木星和土星。
这些行星分别在一些较小的圆轨道上运动，而这些小圆圈又各自附于上面提到的那些天球上，由此来
说明所观测到的行星在天空中的复杂运动路径。
位于最外面那个天球上的则是一些所谓固定不动的恒星，它们之间的相对位置始终保持不变，同时又
作为一个整体在天空中转动。
至于在最外面的天球之外又是什么，则从来没有被搞清楚过，但这肯定不是人类可观测的宇宙的组成
部分。
　　托勒密的模型提供了一种颇为合理的精确系统，它可以用来预测诸天体在天空中的位置。
但是，为了正确地预测这些位置，托勒密不得不设定月球运动的路径距地球时近时远，最近时的月地
距离只是其他时候的一半。
这意味着有时候月球看上去会比通常所看到的大上一倍。
托勒密本人知道这是一个问题，但尽管有这个缺陷，他的模型在当时为大多数人所接受，虽然并非人
人都予以认可。
基督教教会接纳了托勒密的模型以作为宇宙的图像，因为它与《圣经》的记载相符。
该模型的一大好处是，它在恒星球之外为天堂和地狱留下了广阔的空间。
　　然而，波兰教士尼古拉·哥白尼在1514年提出了一种更为简单的模型。
最初，哥白尼因担心会被指控为异端之说，便采用匿名方式发表了他的模型。
哥白尼的思想是，太阳位于中心且静止不动，地球和其他行星都绕着太阳在圆轨道上运动。
对哥白尼来说可悲的是，差不多在一个世纪之后人们才认真地接受了他的思想。
其时，有两位天文学家，德国人约翰内斯·开普勒和意大利人加利莱奥·伽利略——开始公开支持哥
白尼的理论，尽管事实上该理论所预言的行星运动轨道与观测结果并不完全相符。
亚里士多德一托勒密理论的消亡始于1609年。
在那一年，伽利略开始用望远镜观测夜空，当时望远镜才刚发明不久。
　　伽利略在观测木星时，发现它的周围有几颗小的卫星（或者说月亮）在绕着木星作轨道运动。
这说明所有天体并非如亚里士多德和托勒密所认为的那样都必然直接绕着地球运动。
当然，仍然可以相信地球位于宇宙中心且静止不动，不过这时要使木星的月亮看上去表现为在绕木星
运动，那么它们绕地球运动的路径必然极其复杂。
然而，哥白尼理论就要简单得多了。
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　　在同一时期，开普勒对哥白尼理论作了修正，他认为行星运动的轨道不是圆，而是椭圆。
这么一来，理论预期与实测结果最终完全相符了。
就开普勒而言，椭圆轨道只是一种特定的假设，而且是一种颇不受人欢迎的假设，因为在那时的人看
来椭圆显然不如圆来得完美。
开普勒发现椭圆轨道与观测结果很好地相符带有某种偶然性，他当时认为由于磁力的作用才使得行星
绕太阳运动，而椭圆轨道与这种观念是无法调和的。
　　只是到了多年后的1687年，牛顿才对此给出了解释，那一年牛顿发表了他的名著《自然哲学的数
学原理》。
这本书也许是物理科学领域迄今为止所出版的一部最为重要的著作，书中牛顿不仅提出了描述物体在
空间和时间中运动规律的理论，而且还推导出了分析这类运动所需要的数学公式。
不仅如此，牛顿还提出了万有引力定律。
这条定律指出，宇宙中的每一个物体都会受到其他所有物体的吸引，物体的质量越大，物体问的距离
越近，引力就越强。
正是因为这种作用力的存在，才使得物体会落到地面上来。
关于一个苹果掉到牛顿头上的故事似乎并不足以为信。
牛顿本人提到过的仅仅是，关于引力的思想是他处于沉思冥想之际，由一个苹果的掉落而引发的。
　　牛顿进一步证明，根据他的定律，由于引力的作用使月球沿着椭圆轨道绕地球运动，也使得地球
和其他行星遵循椭圆形路径绕太阳运动。
哥白尼的模型抛弃了托勒密的天球体系，同时也抛弃了宇宙有一个天然的边界的观念。
恒星不会因地球绕太阳的运转而改变它们的相对位置。
由此自然可以推知，恒星是一些与我们的太阳类似、但距离要遥远得多的天体。
上述推论会引起一个问题。
牛顿意识到根据他的引力理论，恒星应该彼此互相吸引；因此，它们似乎不可能保持基本上无运动的
状态。
那么，所有这些恒星最终会统统落到某一点上吗？
　　牛顿在1691年写给当时另一位权威思想家理查德·本特利的一封信中指出，如果仅有有限数目的
恒星，上述情况确实是会发生的。
但是另一方面，他又推断说，如果恒星的个数为无穷大，且又大致均匀地分布在无限大的空间内，那
么这种情况就不会出现，因为这时对恒星来说就不存在任何使之内落、集聚的中心点。
这种推论是人们谈论关于无限的问题时可能遭遇的陷阱的一个例子。
　　在一个无限的宇宙中，每一个点都可以被视为中心，因为在每一点处朝各个方向看去都会有无穷
多颗恒星。
只是在多年之后人们才领悟到，认识这一问题的正确途径是，应该考虑的是一种有限的空间，其中的
恒星都会彼此内落并集聚。
现在我们要问，如果在上述有限区域的外围加上一些恒星，且它们大体上为均匀分布，那么情况会有
哪些变化？
根据牛顿定律，后来补充的恒星与原来的那些恒星毫无区别，因而它们也会接连不断地内落。
这样的恒星可以想增加多少就增加多少而不受限制，但它们会始终保持不断地自行坍缩。
现在我们知道了，不可能构筑一个静态的无限宇宙模型，在其中引力永远是一种吸引力。
　　在20世纪之前从未有人提出过宇宙正处于膨胀或收缩之中，这耐人寻味地反映了当时的主流思潮
。
当时为人们普遍接受的观念是，宇宙要么从来就以一种不变的状态永恒存在，要么它是在过去某个确
定的时刻被创生出来，而且宇宙诞生时的状态与今天所观测到的样子大体上是一样的。
形成这种观念的部分原因也许在于，人们倾向于相信永恒的真理，以及从下述想法中所得到的些许安
慰：尽管他们会慢慢地老去，直至死亡，但宇宙是永恒不变的。
　　即使有人意识到牛顿引力理论表明宇宙不可能是静态的，他们也不会去思考并提出宇宙也许正处
于膨胀之中。
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相反，他们尝试去修正引力理论，办法是在很大的距离上使引力变为斥力。
这种做法不会对预测行星的运动产生显著影响。
但是，它可以使无限分布的恒星保持平衡状态：近距离恒星间的引力被来自远距离恒星的斥力相抵消
。
　　然而，我们现在认为这种平衡态是不稳定的。
如果某一天区内的恒星哪怕只是彼此间稍稍靠近一点儿，它们之间的吸引力就会增强，并超过斥力的
作用。
这意味着那些恒星便会继续彼此内落、集聚。
另一方面，要是恒星之间的距离略有增大，斥力就会占上风，结果使恒星进一步互相远离。
　　人们通常认为，对无限静态宇宙的另一个反诘是由德国哲学家海因里希·奥伯斯提出来的。
事实上，与牛顿同时代的各行各业学者已经提出了这个问题，甚至奥伯·斯1823年的文章也不是包含
了对这一议题貌似合理的推论的第一篇。
不过，这是最早受到人们广泛关注的一篇文章。
困难之处在于，在一个无限静态的宇宙中，几乎每一条视线或者每一条边，都将终止于某颗恒星的表
面。
因此，人们应当看到整个天空会像太阳一样明亮，哪怕在夜晚也是如此。
奥伯斯对此的解释是，来自遥远恒星的光线因受到行进路径上物质的吸收而减弱了。
但是，如果情况确实如此，那么这类介质也会因受到加热而发光，并最终变得如恒星般明亮。
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媒体关注与评论

　　克服疾病而成为世界物理学界的超新星。
他不能书写，甚至不能清楚地说话，但他正在越大爆炸，跃向创造了宇宙的“几何之舞”。
　　——《名利场》　　明晰而机智地解释宇宙物理的复杂现象⋯⋯他的头脑拥有无与伦比的力量。
　　——《纽约书评》　　显然具有教师的天赋——轻松、宽厚的幽默，以及擅长用源自日常生活的
比喻来闸释极其复杂的命题。
　　——《纽约时报》
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编辑推荐

　　一堂揭秘宇宙奇史的大师讲座，中科院著名天文学家　赵君亮译介导读 超值赠送 英文原版霍金
剑桥演讲集。
　　我想尝试通过这一系列讨论，来阐明我们所认识的宇宙史之基本轮廓。
　　——斯蒂芬·霍金
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