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前言

成年人总是热心。
他们得为孩子们想很多事情，而且还会努力地去落实。
这成为他们很多人白天的项目，接着还在梦里探讨。
他们知道，这是属于他们应当有的一个大良知，因为他们既然有了后代，如果不日以继夜负责任地安
顿、引导，那么家园怎么荣茂，这个世代的地球又如何安稳？
他们把这个大良知搁在肩膀上，挑成了一副最美丽的担子，他们自己也翩翩的了。
这是一个无穷多的人都喜爱参加的担子行列。
无穷多的担子里有各样的货色，各种的鲜艳和用处，它们不止是吃的，不止是穿的，不止是琳琅满目
清清楚楚看得见的，它们还有浪漫和飘逸的，属于童话属于故事属于聆听和荡漾的。
这所有的被挑了来的爱和美好都给了孩子，孩子们就算是隆重地接受了生命的大方向，接受了生命昂
贵的分量，也接受了诗意的轻盈。
这样的挑着、行走，一次一次地在童年的面前放下，成了我们这个人的星球上的一幅最抒情的大图景
。
我们很自豪地告诉那位来自猴面包树小行星的男孩子说，亲爱的孩子，亲爱的小王子，你不要那么灰
心丧气，也不要总是不满，你就试着在我们的这个星球上生活生活，你不会觉得只有无聊和茫然的，
你向往的那些热情会照得到你的，你向往的风趣也会来到身边。
你试试吧。
我说了这么些抒情话，我是想和你们一起来看看现在又有一副怎样的担子挑到了孩子们的面前。
是的，就是你们面前的这一大套书。
这一副文学的担子。
里面有的是儿童的书，有的则属于长大以后应当阅读的书。
热心的成年人把它们选拢在一起。
他们知道现在的孩子们学业过量，阅读时间稀少，所以他们缩减了它们的篇幅；他们心想，那些可以
等到长大以后阅读的书，如果去除一些艰深的内容，却把精华仍留下，让孩子现在就欣赏到，不也是
一件很不错的事情吗？
这是一个品种。
很多年前就已经有。
它的名称叫“缩写本”、“改写本”。
这是一种热心和善良的产品。
在很多国家都有过受欢迎的例子。
我们所知道的那个最大的例子是英国的兰姆姐弟的例子。
他们把不属于孩子看的莎士比亚的大剧改写成了孩子们可以阅读的故事集，改写成一本书。
这个成功的改写，成功的故事集，成为已经有200年历史的一部名著，和无数舞台上演出的莎士比亚一
样闻名。
对于孩子们的阅读来说，它比舞台的莎士比亚更闻名，更重要，更有意义。
只要有那热心，只要很讲究地去落实，为了孩子的任何事情都可以做得非常好。
挑给他们的任何的担子都有翩翩的美丽。
他们阅读着这些变薄的比原著简单了的文学、故事，心里喜欢，长大以后也许就会去阅读名著的全本
。
万一实在没有机会阅读全本的名著，也总算看见过里面的几片云朵，看见过霞光。
我们为什么不谢谢这一份热心？
我们是应当谢谢的。
然后，我们还得继续挑着这美丽的担子走去。
我们会走很久。
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内容概要

本书是海伦·凯勒的代表作。
作者以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应热爱生活，珍惜生命。
本书系统而完整地介绍了作者丰富、生动、真实而伟大的一生。
    《假如给我三天光明》是本书中最精彩、也是影响最为深远的篇章。
在文中，作者希望在这假想的三天时间里，能看见自己的老师、朋友；能去参观自然史和艺术博物馆
；能看看纽约城和日常世界；最后还要去看一场戏剧。
三天的活动，内容涉及生活的各个方面，既表现了作者对生活中美的追求，也表达了作者对人类创造
的高度赞美。
她还以自己的痛苦经历和美好渴望，劝诫世人要珍惜光明，珍惜光阴。
    本书是自传，采用了白描的手法，无论是对往事的回忆，还是对自己内心的表白，都是极平常的话
语，真实而亲切，自然而流畅。
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作者简介

作者：(美国)凯勒(Keller.H.) 改编：郑燕芬海伦·凯勒（1880-1968），美国作家，教育家，生于亚拉巴
马州。
海伦出生十九个月时不幸患病，两耳失聪，双目失明。
在家庭教师莎莉文的帮助下，她成功就读于马萨诸塞州剑桥女子学校，后进入哈佛大学学习，1904年
以优异成绩毕业。
后来她成为卓越的社会活动家，到美国及世界各地发表演说，为盲人和聋哑人的教育事业筹集资金，
她的精神和意志赢得了世界各国的崇敬。
1964年海伦被授予美国公民最高荣誉一总统自由勋章，次年被推选为世界十大杰出女性之一。
海伦一生创作了十四部著作，主要作品有《我的生活》、《我的老师》、《愿我们充满信心》以及《
假如给我三天光明》。
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章节摘录

第一章 在黑暗中寻找光明第一节 生命之初我的自传从何处开始呢？
那就先从我们家的历史说起吧。
我的父辈祖先是瑞典人，后移民定居在美国的马里兰州。
我的一位祖先曾是苏黎世最早的聋哑教育专家，然而命运无常，谁能想到他竟会有我这样一个又聋又
哑的后代呢？
后来，我的祖父在美国南部亚拉巴马州的塔斯甘比亚镇购买了土地，整个家族就在这片土地上繁衍生
息。
由于小镇地处偏远地带，祖父每年都要骑马到一千多公里外的费城购置家庭生活用品，祖父在途中常
常给家里写信。
至今，大家仍把阅读祖父留下的书信视为一种乐趣，那些书信如同探险小说一样引人人胜。
我的父亲亚瑟?凯勒是个将军，曾在南北战争期间担任过南军上尉，母亲凯蒂?亚当斯是他的第二任妻
子，她比父亲小了好几岁。
接下来，就该说到我了。
1880年6月27日，我出生在塔斯甘比亚小镇上。
我的出生简单而又平凡。
为家里的第一个孩子取名字当然是一件大事，每个人都认为自己想出的名字是最好的。
七嘴八舌的争论后，按照母亲的意愿，大家决定让我沿用外祖母的名字。
但兴奋的父亲在去教堂的途中竟把这个名字给忘了，当牧师问起我的名字时，父亲竟脱口而出说成了
“海伦?亚当斯”。
就这样，我的名字一不小心由外祖母的名字“海伦?艾培丽特”变成了“海伦?亚当斯”。
在我的记忆里，一开始，我们住的房子很小，只有一间正方形的大房子和一间仆人住的小房子。
当时，人们喜欢在住房旁边盖一间备用小屋。
南北战争之后，父亲也盖了一间这样的小屋，结婚后，父母就住在这里。
小屋的四周长满了葡萄、爬藤蔷薇和金银花，像是一座用树枝和绿叶搭成的凉亭，阳台上的黄蔷薇和
伏苓花是蜂鸟和蜜蜂的最爱，小阳台成了它们嬉戏的乐园。
这个“绿色花园”也是我童年的快乐天堂。
我常常沿着路边的黄杨木树篱走到庭园中，灵敏的嗅觉告诉我绽放的紫罗兰和百合花在哪里，我能闻
到它们清新的芳香。
当我心情不好的时候，我会一个人来到这里，在凉爽的树木丛中平静自己的心绪。
在这里，我总能找到很多乐趣。
我能触摸到爬在地上的卷须藤和低垂的茉莉，能闻到蝴蝶荷甜丝丝的花香，四处攀爬的蔷薇花一串一
串地倒挂在阳台上，弥漫的花香不沾染一丝尘土的气息。
每天清晨，花儿浸润着朝露沐浴在阳光下，轻柔而洁净。
我想，上帝的天堂花园也美不过这里吧。
听家里人说，我在婴儿时期就表现得倔强、好奇，并且喜欢模仿别人。
我在六个月大的时候就能连续发出“茶”的声音，这让家人非常惊喜。
一岁以前我就会发“水”这个音，而且记得很牢固，在我生病后，原来学会的东西都慢慢忘记了，但
“水”这个字却一直记忆犹新。
刚满一周岁时我就能蹒跚走路了。
有一天，母亲把我从浴盆中抱出来放在膝上，树的影子在光溜溜的地板上跳舞，我从母亲的膝上滑到
地上，一摇一摆地去追逐那些光影。
春天里鸟声萦绕，夏天里花香扑鼻，秋季里草衰叶落，美好的季节总是流逝得飞快，这一切都在我的
心头留下了快乐的回忆。
但在次年的二月，我被诊断为急性胃充血和脑充血，一开始连续高烧不退，医生说医治的可能性很小
，后来高烧突然退了，这令全家人欣喜若狂。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

但谁也没有想到，高烧退去后我的视觉和听觉也同时丧失了。
那场大病我记忆深刻，我的眼睛干涩灼热、无法见光，我蜷缩在墙角，避开窗外的阳光，日子一天一
天过去，我的视力也一天天地下降。
有一天，当我习惯性地睁开双眼，突然发现自己陷入了一片深深的黑暗之中，那种害怕的感觉令我终
身难忘。
在我痛苦难忍的时候，母亲用她温柔的双手抚慰着我，帮助我渡过难关。
虽然，我只享受过十九个月的光明和声音，但我却再也不会忘记那绿色的庭园、蓝蓝的天空、青青的
小草、鲜艳的花儿，它们已经深深地镌刻在我的记忆深处。
在我沉入黑暗的世界后，过去的事渐渐模糊了，直到莎莉文老师来到我的身边，把我从黑暗中解脱出
来，把世界的希望带给我，重新燃起了我的生命之光。
第二节 童年记忆痛苦过后，我不得不接受现实并慢慢学会适应它。
渐渐地。
我学会了通过触摸分辨各种东西，我还可以通过一些简单的动作表达我的想法：摇头表示“不”，点
头表示“是”，拉别人表示“来”，推表示“去”。
我想吃面包时就做出切面包、涂奶油的动作，缩着脖子瑟瑟发抖表示我很冷。
我也渐渐能料理生活中的一些琐事。
五岁时，我已经能把洗好的衣裳叠好，并从洗衣店送回的衣服中辨认出自己的。
当母亲和姑母梳妆打扮时，我能猜出她们即将出门，亲戚朋友做客离开时，我还记得挥手告别。
有一回，我从家里门的开关情况推测要有重要客人来访。
我溜进母亲的房间，模仿母亲的样子化妆打扮，往头上抹油、脸上搽粉、头发上固定面纱，最后又套
上一件宽大的裙子。
穿成这个可笑的样子后，我就帮母亲迎接客人去了。
在失去光明的童年时代，我有两个很要好的伙伴，一个是厨师的女儿——玛莎?华盛顿，另一个是一只
老猎狗——贝利。
　　玛莎很快就明白了我的手势，她对我常常是言听计从，这也许是因为我身体结实、活泼好动并且
做事莽撞，玛莎有点害怕我。
我们在厨房里度过了很多美好时光，我帮玛莎揉面团、做冰淇淋、喂火鸡，有时我们也会为了几块点
心争得面红耳赤。
有一次，一只大火鸡抢走了我的西红柿，受到它的启发，我和玛莎偷走了厨娘刚烤好的饼，躲在柴堆
后面吃了个精光，却没想到吃坏了肚子，唉，不知道那只火鸡是不是也像我们一样倒霉。
我还特别喜爱到花丛中寻觅珍珠鸡下的蛋，我把两手合成圆形，放在地上，表示草丛中有圆形的东西
，玛莎一看就明白。
如果我们很幸运地找到了蛋，我也绝不同意玛莎拿着它回家，我用手势告诉她，她拿着蛋，万一摔跤
就打碎了。
谷仓、马厩和牛场也是我们常玩耍的地方，那里藏着我们无穷的快乐。
 玛莎?华盛顿和我一样调皮。
7月的一个午后，天气炎热，我们坐在阳台的台阶上，玛莎皮肤黝黑，她用鞋带把绒毛般的头发扎起
来，看起来活像很多螺丝锥顶在头上。
而我皮肤白净，有着一头长长的金黄色的鬈发。
当时我六岁，玛莎大约八九岁。
一开始，我们忙着剪纸娃娃，不久，我们便玩腻了，于是转向剪鞋带，石阶旁的忍冬叶子也被我们剪
得粉碎。
突然，玛莎那一头“螺丝锥”引起了我的兴趣，玛莎极力抗拒着，而我蛮不讲理地抓着她的头发不放
，拿着剪刀就剪了下去，作为补偿，我也让玛莎剪了我的头发，如果不是母亲及时赶到，我的头发恐
怕早就一根不剩了。
　虽然我不懂圣诞节的含义，但为过节做准备毕竟是一件其乐无穷的事儿。
家人会让我们做一些琐碎的事情，比如磨香料、挑葡萄干、舔舔搅拌过食物的调羹等等。
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到了晚上，我也像别人一样把袜子挂在床头，不过我并没有其他孩子的好奇心强，不会像他们那样一
大早就爬起来看看袜子里装着什么礼物。
老猎狗贝利也是我的好玩伴，不过它整天懒洋洋的，根本不喜欢陪我玩。
我教它手语，它也懒得学，对我的指挥毫不理会。
我实在觉得无趣，只好又去找玛莎玩。
据家人说，童年时的我性子很急躁。
有一天，我把水溅到了围裙上，为了尽快把它弄干，性急的我把围裙放在了暖炉上，火一下子就蹿了
起来，烧着了裙子，火苗也蔓延到了衣服上。
老奶奶维尼听到我的尖叫声赶了过来，用一床毯子将我包起来，这才把火扑灭。
总算幸运，手和头发之外的地方烧得还不太厉害。
那时候，我还时不时搞点恶作剧。
一天清晨，我突发奇想地把母亲锁在了储藏室里，母亲被锁了整整三个小时，我在走廊前的台阶上听
着她拼命地敲门，大笑不止。
这次恶作剧的结果是，父母决定给我请个家庭教师，于是，莎莉文小姐来到了我们家。
但在一开始，莎莉文小姐也尝到了被我捉弄的苦头。
有一次，我奉母亲之命上楼给她送东西，在我回身下楼时，趁机把门锁上了，并将钥匙藏在大厅角落
的衣柜下。
父母再三盘问也没有问出钥匙的下落，最后无奈之下，只好让莎莉文小姐从窗户外的梯子上爬了下来
，而我在一旁洋洋得意，过了好几个月，才把钥匙交出来。
在那个没有光明、没有声音的黑暗深渊里，童年的记忆都是断断续续、支离破碎的，但每当我开始回
忆，这些影像就会无比清晰地浮现在我的眼前。
最后，我还要隆重介绍一下我的家庭成员。
五岁时，我们从“绿色家园”搬到了一所更大的新房子，全家六口人，父亲、母亲、两个同父异母的
哥哥和小妹妹米珠丽。
我非常清楚地记得，有一次，我看到父亲一个人举着一大张纸，把脸都盖住了，我好奇地学着他的样
子，也举起同样的一张纸，并戴上他的眼镜，天真地以为这样就可以知道很多东西了。
长大后，我才知道，父亲是报社的编辑，那些大纸都叫报纸。
父亲温和慈爱、性情宽厚，是个很爱家的人，除了家人，他最爱的是狗和猎枪，据说他是个神枪手。
除此之外，他还是个很好客的人，有时候甚至有些过了头。
我们家从来没有断过客人，每次，父亲最少也要带一两个朋友回来。
父亲还很爱打理花园，尤其擅长种植草莓和西瓜。
他常常领我在花园中散步，那些快乐的日子我至今还记忆犹新。
父亲还是个讲故事的高手，在我学会写字之后，他把许多有趣的故事写在我的手上，逗得我哈哈大笑
，而当我复述他讲的故事时，又是他最高兴的时刻。
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媒体关注与评论

这个故事永远也不会完结。
因为人类的精神之美一旦被人认识，我们就永远不会忘记，凯勒小姐给我们这些没有经受那么多困难
的人们，上了永不能遗忘的一课。
　　——埃利诺·罗斯福海伦·凯勒被评为二十世纪美国的十大偶像之一是当之无愧的。
这本《假如给我三天光明》是伟大经历和平凡故事的完美结合。
海伦·凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
　　——《时代周刊》
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者。
精选世界文学传世经典，著名儿童文学家梅子涵倾力推荐，全国中学语文教学研究会学术委员喻旭初
领衔，中学语文特级教师亲笔导读。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


