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前言

　　阅读是陶冶情操、造就品格、发展智能、培养人才的巨大精神能源。
在老师的指导下有效开展阅读欣赏活动，可以引导学生充分发挥其思维潜能，提高阅读能力，获得美
的享受。
对于英语学习者来说，阅读能力对于英语技能的全面提高至关重要，新课标对于中学生的阅读量也有
明确要求，高中生毕业时，英语课外阅读量累计须达到36万词。
有鉴于此，许多学校都将英语阅读欣赏课程建设作为推进素质教育、促进新课程改革的重要举措，在
现有课时框架内前瞻性地安排了英语阅读欣赏课程。
《快乐进阶——中学英语阅读欣赏》正是配合这种教学需要开发的。
　　《快乐进阶——中学英语阅读欣赏》丛书旨在培养学生对原汁原味英语语言的感受力和欣赏能力
，开阔其视野，培养其跨文化交流意识；同时通过实时操练掌握终身受用的高效阅读策略，增强学生
阅读活动的主动性，培养终身学习英语的能力。
高中分册特色为：1.理念超前，语言地道这套丛书是第一套真正意义上将国外原创内容和国内英语教
学实际紧密结合的阅读系列丛书。
所有文章均根据高中各年级学生英语语言学习实际及新课标要求，由我社联合世界最大的教育出版集
团——培生教育出版集团组织一批长期从事英语教育写作的专业作者精心撰写，几经修改润色，语言
清新地道，内容紧扣新课标话题，反映社会生活，极富时代特色，其丰富的文化内涵更能拓宽学生的
视野。
高中学生完全能在老师的指导下，利用现有的英语语言能力去欣赏和体味英语语言的魅力，享受一段
愉快的阅读体验，逐步增强英语学习的兴趣。
2.创造课程连接，便于课堂操作高中分册共有20个单元，保证每学期每周至少一个单元的阅读量；每
单元4篇文章，高一（下）每篇文章字数一般在300～400之间，高二（下）每篇文章字数一般在350
～400之间，信息容量大，在扩大学生的词汇量的同时，提高词汇的复现率；文章均体现科学性、知识
性、多样性和趣味性，篇目按照长短难易度顺序排列，每篇文章均安排了建议阅读时间，便于教师控
制阅读课堂的节奏和进度。
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内容概要

　　《快乐进阶：中学英语阅读欣赏（新课标6级B·高1下）》所有文章均由英方教育专家根据中国
学生英语语言学习特点度身打造，语言地道标准，内容妙趣横生。
中学生可尽情体味原汁原味的优美英语，提高阅读能力，全面提升英语语言修养。
　　国内首创，真正将国外原创内容和国内英语教学实际紧密结合，回馈全新的阅读体验。
权威推荐，名校名师精心编写习题，教育专家倾力推荐。
　　紧扣教学实际巩固所学知识，篇章内容与新课标话题项目同步，紧密配合教学进度要求，全面贯
彻新课标和中、高考对中学生英语阅读能力的要求。
　　理念超前注重英语能力突破，提高文化素养，培养自主学习能力，实现英语综合能力质的飞跃；
练习实时演练阅读策略，把脉中、高考命题趋势。
　　寓教于乐，选文包罗万象，契合时代潮流，中学生可在全面提高英语能力的同时，畅享一段快乐
的阅读体验。
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章节摘录

　　On Monday，Wednesday and Friday，I use the gym. My coach tells me which exercisesto do.He watches
my movements and sets a limit to what I should do So that I don’thurt myse lf.on Tuesday，Thursday
，Saturday and Sunday I go running.I run 5-8km.Irun side by side with my coach. He has been a distance runner
，So it is not as difficultfor him as it is for me！
My coach also controls my diet；he tells me what to eat and drink .He will ensure that Idon’t put on too much
weight-or lose weight. It is important to maintain the correctweight for swimming，especially before a
competition.It means that I have to payattention to what I eat aU the time.
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编辑推荐

　　专为我国中学生量身打造的，英语阅读欣赏系列教程。
　　语言地道、权威推荐、理念超前、提升能力。
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