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前言

　　语言学习的过程中，诵读经典与范文乃是一个不可或缺的重要环节。
朗朗上口而后铭记在心，久而久之自能言语有章，行文有法。
学中文或多或少要读唐宋诗文，英语学习又当如何呢？
道理是不言自明的，可是偏偏有人每以编写应试辅导书为己任，乐此不疲，出版商、编写者、读者皆
大欢喜，个中奥秘当然不必点破。
近年来英语教学各个阶段的书籍层出不穷，应试考题之类的书可谓久盛不衰，凡事走到极端就物极必
反了，长此以往恐怕是要走进死胡同的。
编者选编本书是进行英语素质教育的一种尝试，想把语言学习与文化熏陶有机地结合起来，同时也算
是对目前英语课程中应试教学风气的一种挑战，我坚信终有一天目前这种局面会有所改变。
既然明知是尝试和挑战，也得要有失败的心理准备。
　　诵读文字应该易于上口，而以目前大学生掌握的英语词汇为限的话，本书就很难实现编者的初衷
。
编者碰到的主要困难是难易的限度问题，因为以目前的教学大纲来看，全书的词汇量显然大大超过现
有的标准，唯一的办法是不受大纲限制。
编者个人学习英语数十年，如果冒昧说一句的话，经验告诉我，学完基础语法之后，在目前条件下，
比较切实可行的学习方法就是博览群书，熟读经典和范文。
否则再做多少选择题，再死记硬背多少单词，终究还是谈不上语言与文化的修养。
　　本书的内容选择和编排原则大约有以下几条。
选材幅度偏于宽泛，博采和精选相结合，以语言精炼和内容精彩为首要标准。
每节文字力求长短适中，最长的不过一页篇幅，最短的仅为两三行，所以总体看来宜于诵读。
除少数描写人物风景的文字外，绝大部分段落都包含着文化的意蕴和思想的火花。
体裁较为多样，小说、散文、诗歌、书简、笔记、演讲、传记等等均在入选范围之内，只要文字与内
容俱佳，而非为了聊备一格。
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内容概要

《英语诵读菁华》集英美名家名篇佳句，并辅以必要的注释和汉语译文，经常诵读，当有利熟练掌握
英语、识事明理、增进智慧、陶冶情操。
本书博采和精选相结合，以语言精练和内容精彩为首要标准。
每节文字力求长短适中，最长的不过一页多，最短的仅为两三行，所以总体看来宜于朗读。
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作者简介

　　杨自伍，著名翻译家。
主要译著有雷纳·韦勒克《近代文学批评史》（八卷）、艾·阿·理查兹《文学批评原理》、《英国
经典散文》、《英国文化选本》（上、下册）、《美国文化选本》（上、下册）、《英语诵读菁华》
（五册）、《教育：让人成为人——西方大思想家论人文与科学》。
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章节摘录

　　92.贪生　　卑鄙之甚莫过于切望永远活下去，哪怕偷生苟活；稍有一点品格的灵魂都不肯苟延残
喘，除非是按照自己的方式生活，稍有一点智慧的灵魂都决不会一心一意只想活下去。
　　乔治·桑塔亚那：《学说风向》　　93.多样性　　我们不可能强烈地感到要趋于迥然不同，因为
那是无法想象的，无法实现的；也不可能趋于全然相同，因为那是无味的——同一性肯定总是意味着
乏味的交往。
其他禀性影响我们的力量在于具有一种激励性的差异，它令人激动而且使人得以交流，在于产生的思
想类似我们自己的却又不是同一的思想，在于产生的心境可以企及却又并不存在。
　　查尔斯·霍顿·库利：《人性与社会秩序》　　94.当你老了　　当你老了，头白了，睡思昏沉，
　　炉火旁打盹，请取下这部诗歌，　　慢慢读，回想你过去眼神的柔和，　　回想它们过去的浓重
的阴影；　　多少人爱你年青欢畅的时候，　　爱慕你的美丽、假意或真心，　　只有一个人爱你那
朝圣者的灵魂，　　爱你衰老了的脸上的痛苦的皱纹；　　垂下头来，在红光闪耀的炉子旁，　　凄
然地轻轻诉说那爱情的消逝，　　在头顶的山上他缓缓踱着步子，　　在一群星星中间隐藏着脸庞。
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媒体关注与评论

　　学外文的人，多少都得益于吟诵句读。
杨自伍编译的分级《英语诵读菁华》，注重由浅人深，兼顾英美、古今，以及不同题材和体裁，并考
虑到言、句、章、篇，以及意、趣、神、色的融合，斯多妙品。
　　——陆谷孙　　《英语诵读菁华》集英美名家名篇佳句，并辅以必要的注释和汉语译文，经常诵
读，当有利熟练掌握英语、识事明理、增进智慧、陶冶情操。
　　——杨治中　　英语教学该走出应试教学的“误区”。
《英语诵读菁华》是英语教学从应试教学向素质教育转化的一种尝试。
书中荟萃了英美文化、历史经典范文，语言典雅，思想精辟，闪耀着文人、哲人的思想火花。
　　——侯维瑞　　语言学习的规律告诉我们，反复诵读优美的文句能激发学习的兴奋点，是语言学
习不可或缺的环节。
因而《英语诵读菁华》不仅是献给英语爱好者的厚礼，也是为立志学好英语的朋友们提供培养语感和
文化素养的好教材。
　　——董亚芬
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