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前言

　　从事任何一种专门的职业，都应在入职前接受专门的训练（广义的训练），并在从业过程中不断
发展职业素养。
英语教师也是一种专门的职业，他们也需要接受职前专业训练，也需要经历持续的专业发展过程。
中国是英语教育大国，需要一大批合格的英语教师。
目前，大多数英语教师都接受过高等教育。
大部分教师还获得了硕士或博士学位。
但是，接受过高等教育（包括高等师范教育）的人并不能自动成为合格的英语教师。
英语教学是非常复杂的认知活动，并非任何懂英语或精通英语的人都能胜任英语教学工作。
　　有一种教学观认为，教学是一种可观察的课堂行为，可以被模仿，可以被简化为一定的程式，教
学能力可以经过训练而获得。
基于认知心理学的教学观认为，教学是一种理解，是教师基于其经验背景和所处环境对教学事件的个
人解释，且因人而异，复杂微妙（刘学惠，2005）。
为了能够根据自身的知识储备、经验背景和实际的环境因素来进行教学决策和实施教学，教师需要接
受专门的训练，而且是持续的训练。
这种训练的过程就是教师专业发展过程。
　　教师是教育改革的实践者，是教育改革成败的关键。
英语教师的专业发展自然是英语课程改革的关键问题之一。
我国正在进行的基础教育课程改革使英语教师的专业发展成为教育界，特别是外语教育界关注的焦点
。
越来越多的高等学校、教育机构、研究机构和教师培训机构都在关注并探讨英语教师专业发展的问题
。
然而，到目前为止，运用新的语言教师教育理论来讨论中国外语教学改革实践问题的文献和可供我国
英语教师参考的关于教师自主发展的文献并不多见，特别是帮助英语教师通过个人的教学实践研究与
反思而获得自主发展的理论与实践相结合的文献还非常缺乏。
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内容概要

本书共6章，没有繁琐的条目，结构设计合理科学。
不过，虽然全书结构简单，但内容却十分丰富，笔者从不同视角详细讨论了英语教学理论、涉及英语
课程建设的英语课程论、影响英语教学的学习者因素，以提高英语教师教学效果为目的的英语教学研
究论以及促使英语教师自身发展的英语教师论，可以说，每一章都是英语教学基础理论不可缺少的重
要组成部分。
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章节摘录

　　长期以来，神经科学中有关脑发育的研究结果没能与人类的认知发展直接联系起来。
而认知发展的大多数理论也较少求助于来自大脑的证据。
在很长时间里，神经科学的研究与认知发展的研究一直相互独立，以至于两个领域的科学家在各自的
领域内探讨同一个问题。
20世纪90年代以来，认知科学各分支学科的学者们都希望在吸收神经科学的最新成果中开创出一片崭
新的天地。
而神经科学在揭示人类智能和大脑的奥秘方面，却显得力不从心。
神经科学家们已经深深意识到，无论是精细的微观研究，还是脑整体功能的宏观技术，都解不开大脑
智能之谜，也无法完全医治由于脑疾病所造成的认知障碍。
所以，它们二者相结合产生了认知神经科学，就成为必然（沈政等，1999）。
认知神经科学的出现解决了这一难题。
“认知神经科学”这一名称是在20世纪70年代后期由美国心理学家George Miller提出来的。
当时的神经科学家们致力于研究大脑皮质如何组织，怎样对简单刺激进行反应，以及了解视知觉一类
简单认知过程的机制（罗跃嘉，2006）。
虽然这一术语是在20世纪70年代提出的，但是，认知神经科学成为备受关注的科学分支并得到良好而
又快速的发展却不过是最近10多年的事情。
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