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前言

　　2004年1月，教育部颁布了《大学英语课程教学要求（试行）》，将大学英语的教学目标确定为“
培养学生的英语综合应用能力，特别是听说能力，使他们在今后工作和社会交往中能用英语有效地进
行口头和书面的信息交流，同时增强其自主学习能力，提高综合文化素养，以适应我国社会发展和国
际交流的需要”，提出了分层次（即“一般要求”、“较高要求”和“更高要求”）和分类指导的教
学要求。
与此同时，教育部在全国l 80所院校开展多媒体网络教学的试点，推广具有个性化学习特征的多媒体阿
络教学系统，并于2005年2月颁布了《全国大学英语四、六级考试改革方案（试行）》。
2007年7月又下发了修订后的《大学英语课程教学要求》。
这些举措进一步推动了我国高校大学英语教学全方位的改革和教学质量的全面提升。
新世纪的教学改革呼唤新的教材不断诞生。
这既是时代的召唤，也是历史的必然。
　　正是在这样的时代背景下，上海外语教育出版社于2004年初组织全国数十所高校启动了“新世纪
大学英语系列教材”建设项目。
项目开始之初，外教社以书面问卷、个别访谈和集体座谈等形式在全国数十所高校中进行了广泛的调
查研究，并请专家对编写方案进行了多次论证。
在上海外语教育出版社庄智象社长的直接领导和筹划下，经过三年多的努力，我们编写了这套“新世
纪大学英语系列教材”，力图为新世纪形势下的我国大学英语教材建设作出新的尝试和努力。
经教育部认定，这套教材已被列入“普通高等教育‘十一五’国家级规划教材”。
　　在编写过程中，我们力求体现以下一些编写理念和特色：　　（一）坚持人本主义教育观。
在确立“新世纪大学英语系列教材”的指导思想时，我们强调教学过程中的人的因素，强调“以学生
为中心”，重视开发学习者的自我潜能，注重“情感”和“态度”在学习活动中的作用和力量，力图
使学生成为“自我实现者”。
与此同时，我们认为，教师必须在课堂内外发挥指导作用，指导学生学会学习。
　　（二）尊重外语教学的普遍规律和在国内学习英语的客观条件，充分考虑“人”、“语言”和“
社会”之间存在的互为依存、互动互促、密不可分的关系，开拓学习者的跨文化交际视野，让学生置
身于广阔的社会文化情景之中，养成用英语进行思维的习惯，做到学有所思、思有所得、得有所用，
从而不再感到英语是身外之物，实现英语综合运用能力和学习者人格、素质的同步提升。
　　（三）立足国情，博采众长，充分吸收我国外语教学长期积累下来的宝贵经验和行之有效的教学
方法，全面而辨证地审视国外盛行的教学理念，汲取其精髓和内涵，兼收并蓄地注入我们的教学理念
中，确保教材具有更好的系统性、科学性、完整性、针对性和实用性。
　　（四）全面落实《大学英语课程教学要求》提出的教学原则、教学内容和所倡导的教学方法，确
保“分层次教学”和“分类指导”的落实，让不同地区、不同群体、不同层次乃至不同时期的学习者
各尽其能、各取所需地选用学习资源。
为此，系列教材的主干教程共分8册，旨在实现“一般要求”（1-4册）、“较高要求”（3-6册）和“
更高要求”（5-8册）的学习目标。
不同类别的学校可根据各自的情况从中选择各自的教学起点。
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内容概要

　　《视听说教程3（第2版）（学生用书）（附光盘1张）》是“新世纪大学英语系列教材”之一。
“新世纪大学英语系列教材”按照《大学英语课程教学要求》，由外教社组织国内十余所著名高校英
语教学专家，邀请国际知名视听教学专家，为我国大学生度身打造而成！
　　科学性、系统性和时代性的完美体现：以国内外先进外语教学理论为指导，融多种教学模式和手
段为一体，满足一般要求、较高要求和更高要求的分层次教学需要。
选材贴近时代、贴近生活；强化听说，注重听、说、读、写、译等技能协调发展；练习编写充分体现
实用性、新颖性和可操作性。
　　语言能力和文化素质的同步提升：注重培养学习者的英语思维习惯，开拓跨文化交际视野，实现
语言综合应用能力和人文素养的全面提高。
　　分类指导和因材施教的教学原则：综合、视听说、阅读、写作、快速阅读等主干教程和经贸、文
化类选修课教程，涵盖语言知识、应用技能、学习策略和跨文化交际，充分满足个性化教学的需要，
有助于学生提高语言综合应用能力，从容应对各级语言能力测试。
　　基于计算机和课堂的教学模式：提供完整、多元、立体化的英语教学平台，个性化的学习光盘、
方便实用的电子教案、丰富多样的网络资源，使课堂内外教与学充分体现交互性、自主式和合作型的
新型教学模式，实现培养学生终身学习能力的教学目标。
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书籍目录

　　Unit 1 Lets go Somewhere!Topic Trip preparations and travelFunctions Saying youve forgotten
somethingVocabulary Tasks before a trip; airline travelLesson A Before you goVocabulary Link: Tasks before a
tripListening: While were away， could you...?Speaking: Have you finished packing?Communication: What
should we take?Optional Listening:1-4Lesson B TravelGlobal Viewpoints: TravelCity Living: Mexico —— here we
come!Optional Listening: 5Unit 2 Indoors and OutdoorsTopic Indoor and outdoor environmentsFunctions
Saying what you want; expressing prohibitionVocabulary Items around the homeLesson A At homeVocabulary
Link: Around the houseListening: A vacation homeSpeaking: I need a place for my tools，Communication:
Which place would you protect?Optional Listening: 1-4Lesson B Places and rulesGlobal Viewpoints: My dream
homeRulesCity Living: Imaginary BeachOptional Listening: 5Unit 3 Life is All About ChangeTopic Life changes
and the futureFunctions Expressing intentionsVocabulary The stages of lifeLesson A The times of your
lifeVocabulary Link: The stages of lifeListening: The terrible twosSpeaking: Im planning to rent a
car.Communication: The Magic Answer BagOptional Listening:1-4Lesson B In the futureGlobal Viewpoints:
Turning pointsIn the future ...City Living: Go with the flowOptional Listening: 5Unit 4 HealthTopic Illness，
symptoms and treatmentsFunctions Checking how someone feelsVocabulary Symptoms and remediesLesson A
How do you feel?Vocabulary Link: It gave me indigestion.Listening: Mystery illnessspeaking: A visit to the
doctorCommunication: Have you tried hypnotism?Optional Listening:1-4Lesson B Getting betterGlobal
Viewpoints: Getting betterCity Living: It must be a miracle!Optional Listening:5Unit 5 Student LifeTopic Student
lifeFunctions Asking about meaningVocabulary Applying to and starting collegeLesson A Starting outVocabulary
Link: Applying to and starting collegeListening: Choosing a collegeSpeaking: A new high schoolCommunication:
A day on campusOptional Listening:1-4Lesson B After graduationGlobal Viewpoints: After graduationFive years
from now ...City Living: The letterOptional Listening:5Unit 6 TelecommunicationsTopic Telephoning and cell
phonesFunctions Making a phone callVocabulary Telephones and telephoningLesson A TelephoningVocabulary
Link: A telephone quizListening: I need to make a phone call.Speaking: How do you spell that?Communication:
How young is too young?Optional Listening:1-4Lesson B Crazy for cell phonesGlobal Viewpoints: Cell
phonesCity Living: I cant stand cell phones!Optional Listening:5Unit 7 Sports and HobbiesTopic Sports and
hobbiesFunctions Asking if someone knows something， talking aboutpracticing somethingVocabulary Sports，
pastimes， and athletesLesson A In my freetimeVocabulary Link: Fun things to doListening: Is it worth
anything?Speaking: I’ve got cricket practice.Communication: Sports Hall of FameOptional Listening:1-4Lesson
B The active lifeGlobal Viewpoints: Favorite activitiesFavorite sportsCity Living: Practice makes perfectOptional
Listening:5Unit 8 Men and WomenTopic Differences between men and women; datingFunctions Giving more
than one reasonVocabulary Describing men and womenLesson A How do I look?Vocabulary Link: Describing
men and womenListening: On the red carpetSpeaking: Im getting a tattoo!Communication: Act like a man /
womanOptional Listening:1-4Lesson B Men and womenGlobal Viewpoints: Whats your type?DatingCity Living:
Looking for Mr. RightOptional Listening:5
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