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前言

　　阅读既是理解和吸收语言文化信息的重要手段之一，又是语言文化信息的最便捷的输入源。
我国教育部新制定的全日制义务教育和普通高级中学《英语课程标准》对学生的阅读技能从三级到九
级提出了明确的要求。
在目前国内外的各种英语测试中，阅读理解所占的比重越来越大。
为此，我们特向你推荐“中学英语拓展阅读丛书”(Timed Readings Plus)。
本丛书含有以下3个子系列：社会科学(Social studies)、自然科学(Science)及数学(Mathematics)，由上海
外语教育出版社从美国McGraw Hill Glencoe公司引进出版。
社会科学和自然科学各有10个分册，社会科学每册有24课，自然科学每册有25课，每课两篇阅读材料
；数学有5个分册，每册有15课，每课两篇阅读材料。
本丛书语言地道，知识面广，信息量大，能有效训练学生的阅读理解能力，提高他们的阅读速度。
每课的第一篇阅读材料篇幅长400单词左右，侧重训练学生的快速阅读能力；阅读理解题则主要检查学
生是否能在快速阅读后掌握阅读材料中的事实和材料所传达的思想。
每课中的第二篇阅读材料较短，着重训练学生的阅读技巧，如：从上下文中猜测生词的含义，找出作
者的观点，得出中心思想，排列事件顺序，推断作者的论点等。
因此，我们认为它是一套训练学生阅读速度及阅读理解能力并能同时开拓他们视野的拓展型丛书，适
合外国语学校初二及以上年级学生和非外国语学校高中学生课内、外使用。
　　怎样使用本系列丛书呢？
我们有以下的一些阅读策略供大家参考。
　　1．阅读时，要集中注意力。
　　2．用一分钟阅读标题，并思考以下问题：我是否了解这一话题？
我从这个话题中能学到什么？
这个话题引起了我怎样的思考？
　　3．重点阅读文章第一句和最后一句，因为第一句和最后一句往往是作者提出自己观点和总结全
文观点的关键句子。
　　4．快速阅读全文以获得材料所传达给你的信息。
如遇到含有姓名、日期或数字等的内容，你应该放慢速度，以便记住这些内容。
　　怎样才是一个快速阅读者？
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内容概要

该丛书由外教社从美国著名出版机构麦格劳一希尔（McGraw Hill）公司引进，语言地道，知识面广，
信息量大，是一套既注重培养英语阅读能力，又致力开阔他们视野的拓展型丛书。
整套书编写理念先进，编排设计科学，难度逐级递升，既适合外国语学校及外语特色学校初二至高三
年级的学生使用，也适合普通中学同等水平的学生使用。
　　丛书包含社会科学、自然科学和数学三个系列。
社会科学和自然科学各10册，数学有5个分册。
只要坚持每天阅读，你的阅读能力一定会有明显提高。
我们期盼你在趣味盎然的阅读环境中培养阅读能力、遨游知识天地，学习地道英语。
　　本书为自然科学系列第一分册，适合外国语学校及外语特色学校高中三年级学生使用。
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书籍目录

致学生致老师1 A Our Solar System1 B Is There Life on Mars?2 A A Journey Through the Eye2 B Eye Care
Through the Ages3 A Herbs: Plants of Many Uses3 B The Art of Herb Gardening4 A Early Discoveries in
Electricity4 B What Causes Static Electricity?5 A What Makes a Hurricane?5 B The Day of the Hurricane6 A
Where Have All the Grasslands Gone?6 B Hunting Buffalo: A Way of Life7 A Arachnids7 B Spiders That Lasso
Their Prey8 A Training to Be an Astronaut8 B Disappointments and Triumphs of Female Astronauts 9 A What
Good Is Sleep?9 B Helpful Hints for Falling Asleep10 A How Sedimentary Rock Forms10 B Fossils. A Record of
Life on Earth11 A Surviving the Tides11 B Getting the Salt out of Salt Water12 A The Invention of the Camera12 B
Preparing for the Science Fair13 A Simple and Compound Machines13 B Bicycles on the Move14 A The Spectrum
of Light14 B Recipe for a Rainbow15 A Recycling Can Reduce Pollution15 B Fighting Air Pollution16 A Exploring
the Undersea World16 B Snorkeling17 A The Endangered Everglades17 B Protecting Wild Animals18 A A Meal of
Wild Forest Plants18 B The Origin of Corn19 A What Is Sound?19 B Pleasant and Unpleasant Sounds20 A Climate
and the Change of Seasons20 B Repairing the Ozone Layer21 A Earthquakes21 B Not Aftershocks After All22 A
Dinosaurs: All Shapes and Sizes22 B Are Birds Related to Dinosaurs?23 A Energy and Motion23 B The Science of
Kickball24 A Sayings About Animals24 B An Unusual Bird and Its Unforgettable Food25 A Life Cycles of
Wildflowers25 B Searching for Desert Wildflowers附录　Answer Key　Reading Rate　Comprehension Score
　Comprehension Skills Profile
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