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前言

　　改革开放以来，我国的外语教学界积极引进西方的外语教学理论和方法，并结合我国特殊的外语
教学环境，编写了具有中国特色的、适合不同层次学校外语教学的教学大纲和教材，并针对国外新的
教学理论和教学方法研究成果，积极探索适合中国国情的外语教学方法，取得了引人注目的成就。
但是，整体而言，我国的外语教学理论研究的水平还处于一个较低的层次，许多工作在教学第一线的
教师对教学理论还比较陌生，加上受各种条件的限制，外语教师参加理论进修和进行学术交流的机会
较少。
这在很大程度上限制了外语教师的视野，影响了外语教学实践水平的发挥和外语教学质量的提高。
　　我们知道，与其他学科和母语教学相比，外语教学有着非常特殊的教学环境、教学对象和教学目
标，因而需要我们设计出适合外语教学规律的教学方法。
因此，外语教学理论研究的任务就是要研究外语教学和其它课程，尤其是同母语教学相比所具有的特
殊规律，探讨外语教与学的最佳途径。
　　外语教学理论研究首先要搞清楚的一个问题是，外语学习与母语习得过程相比到底有什么不同的
地方？
要搞清这个问题，又必须弄清语言是什么、学习一种语言意味着什么的问题。
所有这些都涉及到语言和语言教学的本质特征的问题，因此属于本体论的层次。
　　在充分了解了外语教学的特殊规律的基础上，外语教学理论研究应该对外语教学活动的具体实施
原则和方法进行描述。
其中包括教学大纲的制定、教材的编写、课堂教学的组织、教学效果的评估和测试等等。
我们把这些问题的研究称作实践论层次。
　　第三层次的研究属于方法论层次，主要是对外语教学实践的途径、方法和技巧等问题进行讨论和
探索。
既要从理论层次描述外语教学具体实施的原则和步骤，还要对课堂教学的具体方法和技巧提出建议。
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内容概要

本书在吸取当代西方外语教学理论研究成果的基础上，结合我国的外语教学实际，对影响外语教与学
的各种重要因素进行了较为详细的分析和讨论。
同时，对外语教学所涉及的实践和方法等方面的问题也进行了深入而广泛的介绍和探讨。
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章节摘录

　　第二节　　外语教学与相关学科　　（一）外语教学所涉及的重要因素和学科　　由于语言的特
殊性，几乎可以这样说，任何学科的知识都有可能对语言教学产生影响。
这里我们所说的外语教学所涉及的因素与学科仅指与外语教学密切相关并直接产生影响的因素和学科
。
　　外语教学的主要内容是语言和语言使用，如何教语言必然涉及到人们对人类语言和语言活动本质
的认识。
因此，把人类语言和语言活动作为主要研究对象的语言学、社会学和人类学就成了外语教学的重要相
关学科。
其中，担负着对人类语言进行描写、分析和解释任务的语言学更是外语教学相关学科中的一门关键学
科。
语言学分支学科之一的心理语言学由于其研究的重点是人类语言习得和使用过程中的心理机制，因而
与外语教学有着更为特殊的紧密关系。
　　外语教学作为一种教学活动，它既是教育学的研究对象，但由于其本身的特殊性，又对教育学有
着特殊的要求。
一个国家的语言政策、外语教育行政管理，以及师资培训、大纲制定、教材编写、外语测试等都对外
语教学活动的成败有着重要的影响。
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