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内容概要

　　《大学英语课程教学改革现状与策略研究》为湖北省高校大学外语教学专业委员会第八届年会论
文集，收录了优秀论文共34篇。
这些论文围绕大学英语教学改革，从教学模式、方法、手段进行了深入研究，具体涉及课堂教学管理
与实践，特别是在多媒体网络环境下对学习者策略的理论或实证性研究以及第二课堂设计等，以达到
提高学习者英语综合运用能力的目的，促进大学外语教学实践和研究的发展。
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章节摘录

　　自主学习研究　 大学英语教学改革环境下的自主学习过程多元监控策略　　1 自主学习过程监控
的必要性　　1.1 自主学习的必要性 自主学习（autonomous learning），又称为自我指导学习
（self-directed learning），学习者自主（1earner autonomy），就是学生要学会独立自主地学习，掌握自
我确定学习目标、选择学习材料、评估学习进程和结果等一系列的技能。
Holec认为自主学习的能力主要体现在以下五个方面：1）确定学习目标；2）决定学习内容和进步；3
）选择学习方法和技巧；4）监控学习过程，如节奏、时间和地点；5）评估学习效果。
国外其他许多学者也从不同视角对自主性学习能力下了定义（Allwright，1990；Little，1991；Dickinson
，1993；Little-wood，1999等）。
 学生自主学习是认知心理学元认知理论、建构主义理论和人本主义理论在教学中的应用。
元认知理论认为，元认知是对各种认知活动的自我意识、自我监控和自我调节。
自主学习是学习者对学习活动的自我意识、自我监控和自我调节。
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