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内容概要

本书分上、下两册，一百四十四万余字，名人题字、词13幅，名人及先辈照片、画像22幅，文稿照片1
幅，作者及相关人员照片46幅，大、小套路65路，有拳术、长短器械、对接、对练、功法等，动作照
片8278张。
《
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作者简介

作者孙生亭，男，72岁。
八岁习武，师承谭吉堂、齐德昭，少年幸得师爷周馨武亲传，青、中年时得师伯霍庆云、陈金财、师
叔张松山、张跃权亲传。
习武至今60余年。
中国武术八段、国家高级武术教练、国家级武术裁判、中国武协第五届委员、中国体育科学学会武术
分会第二届委员、吉林省及长春市八极拳研究会会长。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<长春八极拳全集>>

书籍目录

序言（一）
序言（二）
第一章  八极拳的起源与发展
一八极拳的起源与发展
二  长春八极拳的起源与发展
第二章  八极拳的技术风格与特点
第三章  长春八极拳的主要内容
第四章  长春八极拳的传承及代表人物
第五章 长春八极拳基础练习
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