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内容概要

　　动手训练是目前中小学生理解掌握知识、发展解题能力、提升应试素质的基本前提和保障，训练
效果的好坏直接影响学生的学习效果和考试成绩。
《训练A体系》是68所名牌学校多年来探索的一种有目标、有方法、有步骤地获取最佳效果的成功策
略，它包含三方面的含义：
　　1．科学划分知识版块，集中强化训练，专项突破。
没有局部的突破，难以有整体的提高。
只有掌握一个个重难点，进而攻克一个个知识版块，才有可能达到学科整体的融会贯通。
在升学考试、冲刺重点名校之前，集中进行带有实战演习性质的强化训练，有助于学生适应考试要求
，熟悉考点脉络，快速、准确地答题。

　　2．吸收课改成果，精选精编最有价值的训练名题。
《训练A体系》每一道入选训练题看似平常，却活化知识，点拨方法，典型性高，综合性强，仔细琢
磨就成为一个发现知识漏洞的窗口，一个巧思妙解的途径，一个融会贯通、举一反三的实例。
学生通过训练、测试，可以调动记忆、感受、想象、推理、创造等多方面的潜能，从而最直接、最有
效地提高解题能力和综合素质。

　　3．提倡灵活的训练方法和不同的组合方式。
《训练A体系》按照小学生的心理特征和认知规律，采用小题型方式编排训练题目，目的在于为教师
选题、学生做题提供一种方便。
每一道题只需要一点点时间便可以完成，这样一方面在时间上可以灵活掌握，另一方面使学生做任何
一道题都没有负担和压力，在相对轻松的氛围中完成提高能力和水平的训练。
另外，完成了专项训练，还可以从每一章节中任意抽出一至两道题组合起来，整合成一份升学考试或
冲刺重点中学的模拟试卷，通过限时答题，检测自己的训练效果，查漏补阙，攻克弱项。
与市场上一般的模拟试卷相比，《训练A体系》拥有无穷的变化空间。
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书籍目录

一 数的认识
二　数的运算
三 常见的量
四 式与方程
五 比和比例
六　探索规律
七 平面图形
八　立体图形
九 图形与变换
十 图形与位置
十一 统计
十二　可能性
十三 一般复合应用题
十四 典型应用题
十五 分数、百分数应用题
十六 比和比例应用题
十七 列方程解应用题
十八 实践与综合应用
十九 重点中学招生常见奥数题精编
答案完全解析
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编辑推荐

　　开放题、探究题、创新题，语文学习成功训练模式，指导升学、冲刺名校，全面衔接初中学习。
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