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内容概要

本书共分为八章,主要内容包括:爱的艺术与科学；男人与女人；心态决定幸福；破译TPA幸福密码；相
亲:选择合适的对象等.
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作者简介

徐光兴，1989年出国留学，专攻临床心理学，精神分析及心理咨询和诊断技术，获教育学和临床心理
博士学位。
1998年作为上海市海外高层次留学人才引进回国。
现为华东师范大学心理学系教授，博士生导师，华东师范大学心理健康辅导中心主任，国家教育部中
小学心理健康教育指导委员会指导委员，上海市心理学会临床心理学与心理咨询专业委员会主任等。
出版著作30余种，主要代表性著作有：    《心理医生手记》    《情绪智力的测定与训练》    《被禁止的
爱》    《别了，灰色的心灵风暴》    《心理咖啡》    《奇妙的仪式——强迫症的精神世界解密》    《“
雨人”的秘密——解读自闭症之谜》    《跨文化适应的留学生活》    《心理禅——东方人的心理疗法
》    《解梦九讲——心理咨询与治疗艺术》    《猫型性格、狗型性格——听心理学讲故事》圈网中
国5Qctlina corn首席婚恋导师。
TPA幸福密码创始人，TPA全脑幸福(思考力、表达力、执行力、包容力)学术体系创始人，师从华东
师范大学心理学博士生导师徐光兴教授，专职从事婚恋工作十年，之前曾任加拿大等国际幼稚园园长
工作十余年，是“阳光心态”、“积极心理学”、“幸福心理学”的倡导者和传播者。
出版《全脑婚恋——给男人女人的12堂婚恋幸福课》等著作，有“婚恋幸福学”、“品味0—6岁个性
化儿童”、“TPA在构建和谐社区的应用”研究成果。
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书籍目录

前言第一章 爱的艺术与科学导言：爱是一门艺术和科学一、爱情与人类生存1．爱源于生活，又超越
生活2．爱对人类的作用3．爱情是对人类生存问题的回答二、爱的起源：两情之爱1．两情之爱的艺
术2．激情之爱3．爱情的“给予”与“获得”三、坠入爱河的生理与心理表现1．这是一场“革命”2
．坠入爱河的“化学机制”四、吸引力：爱的对象选择1．对象的不可替代性2．外貌和体形的吸引力3
．挑选合适的对象五、激情之爱量表测试本章概要·关键词语思考与讨论的问题第二章 男人与女人第
三章 心态决定幸福第四章 破译TPA幸福密码第五章 相亲：选择合适的对象第六章 幸福起步：婚姻规
划第七章 性于婚姻生活第八章 婚姻家庭咨询师与专业人员的职业培养推荐阅读书目后记
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编辑推荐

著名心理学家、华东师大心理与认知科学学院教授、博士生导师徐光兴先生和圈网．中国首席婚恋指
导师欧阳阳光倾力合作的《婚姻幸福学--婚姻家庭咨询师培训教程》一书，运用科学的理论依据，大
量的实战案例和深刻细致的心理分析，从“爱的艺术与科学、男人和女人、心态决定幸福、破译TPA
幸福密码、选择合适的对象相亲和婚姻生活的经营”等8个章节，为您解析爱情的真谛和幸福婚姻的
原始密码，以及婚姻家庭工作者的职业素养和社会责任，是一部让您在婚姻世界中重塑身心，感悟爱
情真意和做好婚姻家庭咨询指导的教科书。
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