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内容概要

　　《“实用心理辅导”丛书：学习心理辅导》通过学习心理学理论的介绍和案例的剖析，旨在帮助
教师和家长对学生进行有效的学习辅导。
全书分为三篇：第一篇为学习辅导基本原理，向读者介绍开展学习辅导的理论基础；第二篇为学习心
理专题辅导，是根据学生学习过程中的要素进行的专题讨论，其中包括学习动机、学习策略、学科问
题解决和学习困难学生的辅导；第三篇为课堂环境、脑科学与教育信息化环境等相关领域，是讨论有
关与学生学习相关的外部环境，以及多学科的交叉融合，表明学习心理研究已成为一门跨学科的学问
。
　　全书力图简明地介绍理论，突出对理论的应用实践，以构建理论与实践间的桥梁；将概念与具体
课例结合，以便于读者领会运用；追踪国际前沿科研成果，以拓展学术视野。
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作者简介

吴增强，研究员。
上海市教育科学研究院科研处处长，上海市心理学会副理事长，上海市心理卫生协会副理事长、上海
市中小学心理辅导协会理事长、上海市学校心理健康教育专家委员会委员。
 长期从事学校心理辅导与青少年心理的研究。
近二十年来，撰写并出版了《学校心理辅导通论》、《现代学校心理辅导》、《当代青少年心理辅导
》、《学习心理辅导》、《学习困难学生教育的理论与实践》、《上海市中小学生生命教育研究》、
《班主任心理辅导实务》等多部著作，发表了近百篇论文、研究报告，主编了多部心理辅导活动教材
，其中《学习困难学生教育的理论与实践》获得国家教育科研成果二等奖、上海市教育科研成果一等
奖，《当代青少年心理辅导》获全国第三届教育科研优秀成果奖，《现代学校心理辅导》获上海市第
六届教育科研成果著作二等奖。
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书籍目录

第一篇 学习心理辅导基本原理 第一章 学习心理辅导概论  第一节 学习与人的终身发展  第二节 学习论
的哲学基础  第三节 学习与学习心理辅导 第二章 学习理论主要流派 第一节 行为主义学习论 第二节 信
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一节 学习策略概述 第二节 认知加工策略 第三节 学习管理策略 第四节 自我调控策略 第五章 问题解决
与学科学习 第一节 问题解决概述 第二节 阅读问题解决策略  第三节 数学问题解决策略  第四节 理科问
题解决策略  第六章 学习困难学生特点与类型 第一节 学习困难学生的界定  第二节 学习困难学生特点
分析  第三节 学习困难学生类型分析  第七章 学习困难学生诊断与干预 第一节 学习困难学生鉴别与诊
断  第二节 学习困难学生一般干预策略  第三节 语文学习困难辅导  第四节 数学学习困难辅导  第三篇 
环境、脑科学与学习 第八章 课堂环境与管理  第一节 课堂环境理论简述  第二节 课堂环境的优化 第三
节 课堂行为问题干预  第九章 信息化环境下的学习变革 第一节 信息化环境下的学习方式变革  第二节 
信息化环境下的学习模式  第三节 信息化环境学习模式探索的实践  第十章 心智、脑与学习 第一节 内
隐记忆与学习 第二节 大脑与学习 第三节 教育神经科学：跨学科的学习科学领域
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章节摘录

版权页：   插图：   第四章为学习策略专题。
学习策略是当前教育心理学的一个前沿课题，尤其是在“教学生学会学习”的潮流中，吸引了越来越
多的专业工作者和教育实践工作者投入这一领域的研究。
不少研究表明学生学业成就高低与其学习策略水平密切相关。
例如，加涅(Garner.1981)发现阅读困难学生阅读时是逐字阅读，这样就会给短时记忆带来压力（短时
记忆容量有限，一般只有7+2个信息单位），他们不是根据句子的意群来阅读，这种“零碎加工”就
不能有效地组织文章的信息，他们使用的是“呆板”的阅读策略。
再如，西蒙(Simons en al.1987)等人的研究发现学习优良学生理解短文水平明显高于学习困难学生，这
是因为优良生有明确的阅读目标，而学习困难学生则没有这样的目标，他们只是机械地记忆短文的内
容，不能很快地理解内容。
另外值得一提的是，自我调控策略（又称元认知策略）强调学习者的主体意识与调节能力，越来越受
到专家的关注。
“学习策略”这一章，在阐述学习策略的界定、分类和相关理论的同时，还向教师介绍学习策略指导
的具体做法。
 第五章为问题解决专题。
问题解决是指个体面临问题情境时，如何运用学到的知识与技能以解决问题的能力，学生学习质量的
高低最终是体现在问题解决方面。
这一章一方面介绍有关问题解决的多种理论，另一方面就阅读、写作、计算、理解等学科的问题解决
作一定的探索，以利教师进行具体学科的学习辅导。
 第六、七两章是学习困难学生专题。
在一个常态学生群体里，总有一些学习困难学生。
尽管造成学习困难的原因不同，程度不一，但是，都将会对这些学生的成长带来许多不利影响。
诸如，厌学，自卑自弃，远离集体与同伴，被班级边缘化而造成反社会倾向，影响其人格健康发展。
因此，教师对学习困难学生辅导是学习辅导的一项重要任务。
这两章将结合我们自己的研究成果，比较系统地论述学习困难学生的界定、分类、特征、诊断与辅导
策略。
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编辑推荐

《实用心理辅导丛书:学习心理辅导》力图简明地介绍理论，突出对理论的应用实践，以构建理论与实
践间的桥梁；将概念与具体课例结合，以便于读者领会运用；追踪国际前沿科研成果，以拓展学术视
野。
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