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内容概要

李春灿主编的《大学生职业规划与就业指导》以大学生职业发展教育为核心，从社会认知、自我认知
入手，重点介绍了职业生涯规划的方法步骤、职业道德的养成、职业心理的调适、职业能力与职业礼
仪的培养、求职择业的准备、面试的方法与技巧等内容，同时又介绍了就业协议的签订、求职择业的
程序、创业与职业发展等方面的基本知识，形成了较完整的“职业发展与就业指导”课程体系，具有
较强的理论性、指导性、针对性和实用性，它从专业的角度为高校学生的职业生涯规划提供参考，是
一本适合普通高校大学生职业发展与就业指导课程教学的实用教材。
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