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前言

但凡有创造力的科学家，会梦想在研究领域有所突破，能超越传统观念的边界，成为第一个看到边界
外世界的人。
这就需要科学家将看似无关的思想融会贯通，而《脑海无垠》一书正是前所未有的这一方面的思想结
晶。
    《脑海无垠》及其姊妹篇《与孩子沟通的艺术》、《学习方式的艺术》和《创造性思维的艺术》，
内容引人入胜，颇具潜力，能极大地提升21世纪人类教育的成果。
    《脑海无垠》是一本关于如何提升学龄儿童思维能力的经典读物。
它行文优美，充满诗意，将长期积累的教育经验浓缩成通俗易懂的哲理。
作者在论述过程中，援引了大量颇具说服力的材料，其结论意味深长，极具权威性。
家长和教育工作者们大多能从中获得启示，并将其介绍的方法付诸实践。
请相信我，这绝对是一本实用的书！
    詹富安（David Chiem）与布莱恩·卡斯威尔（Brian Caswell）借鉴众多当代杰出思想家和脑科学研究
者的智慧和研究，辅以最佳的教育实践技术，终于完成了这部独一无二的作品。
    让我举个熟悉的例子。
我曾花费大量时间，试图分解出对成功一生贡献卓越的因素。
为此，我访问了我们这个时代的偶像人物，并对人类思维展开了心理学和神经学方面的深入研究。
    但很重要的一点是，了解成功背后的因素是一回事，使用它们并设计有效方法让年轻人也采用又是
另一回事。
这也正是两位作者的作品让人称道之处。
他们通过设计独创性方法，培养各个年龄阶段儿童的“冠军思维”，这也是我本人长久以来的梦想。
作为上述几部作品的代表，《脑海无垠》是一本颇具影响力的书。
    2000年，我们在悉尼召开了题为“如何打造一个冠军”的奥林匹克论坛，纳尔逊·曼德拉（Nelson
Manclela）发言说：“要改变我们居住的社区很容易，要改变我们自己很难”，但是，我们每个人都
有成为冠军的潜质，我们付出的努力也终将获得回报。
    概言之，这是一本为我们提供改变自我，改善育儿方式的书。
本书将指导我们掌握“冠军思维”方式，帮助发掘子女的“冠军潜质”。
    艾伦·斯奈德教授，英国皇家协会会员    才智中心创始人兼主任    （该中心由澳大利亚国立大学与
悉尼大学共同创立）
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内容概要

　　　　本书综合了十多年顶尖培训项目的经验，这些项目旨在激发青年人学习动力和自我管理能力
。
1998年，詹富安和布莱恩·卡斯威尔在澳大利亚悉尼创立了“迈杰思”，他们开展的合作与培训迄今
为止已经影响了世界上成千上万的青年人、家长、培训师和教育咨询专家，对改变他们学生的人生起
了重要作用。

　　迈杰思在打造学习艺术领域，是世界公认的领导团体、权威机构。

　　成功能让人坚定不移，充满自信，而高层次的学习技巧是获得成功的秘诀。
“迈杰思”坚信斯奈德教授之言：“冠军思维是可转移的贵重物品。
”通过研究各领域成功人士的学习方法，我们可以承袭他们获得成功的策略。
迈杰思的专长就在于将这些学习方法转换成经过实验证明的学习技巧。

　　迈杰思的培训项目基于最新的心理学、神经学和教育学成果，能弥补现有教育机构课程的不足。
通过我们的教育培训，学生的学习能力、信息处理和记忆能力能在此获得新的飞跃，从而使其自信心
更为坚定，而这种自信原本仅能通过真实生活中的成就感和驾驭力才能获得。

　　迈杰思的课程核心是坚持发展学生的情绪智力，它是一种人类的积极智力，能够提升人们解决问
题和横向思维的能力。
迈杰思的使命就是推动全球教育标准的变革，我们坚信21世纪的开端是我们为未来生活和学习的契机
。

　　知识就是力量，在这个迅速变革的世界中，孩子们的前途充满艰险。
关注儿童未来的父母和教师都不能对最新的科技发现、教育学和大脑认知方面的研究突破熟视无睹。
《脑海无垠》的诞生更是为读者提供了大量的相关信息。
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如何利用冠军育儿丛书
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章节摘录

在10岁之前，儿童大脑中拥有的神经连接数量到达一生中的最大值。
    每一个神经连接被激活后，大脑都会在这个连接外包裹一层白色脂肪物质，称为“髓鞘”。
这个过程也就称为“髓鞘形成”。
    髓鞘的作用是绝缘，能帮助电信号更有效地从有髓鞘的连接中传递下去。
髓鞘覆盖的连接，对于与它们相关的特定行为和心理过程来说，是大脑中“阻碍最小的通路”。
这也就解释了为什么习惯很难改变，部分理论也认同这一观点。
    常用的通道在长期的使用下包裹了较厚的髓鞘，成为了脑中的“高速公路”。
而那些可供选择的通路（行为）则渐渐在大脑的处理路线中被遗忘。
在大脑负责行为和经验的部位中，这个过程在不断重复，有人相信正是它创造了思维的模式。
（我们将在第三章中详细讨论思维模式。
）    大约10岁至20岁之间，大脑中会发生一个过程，称为“神经元修剪”，它会减少连接数量，直到
它达到一定数量，并在余生中基本保持稳定。
    大脑中发生的这个修剪过程属于化学变化机制，它会消除未经髓鞘覆盖的连接，这就意味着当大脑
达到成熟时，它拥有的连接数量比原先要少得多，但效率则大大提高。
这就是众所周知的“不用则忘”原理。
    人的一生中，不断有新的连接产生并被修剪，但数量都远远无法同儿童“大增殖时期”，以及少年
“修剪时期”相提并论。
    髓鞘形成过程也在不断继续，而在35岁左右之后，有迹象显示这个过程会严重放缓。
    目前，有很多针对“基于大脑”教学法的观点，由于并没有完整理解这个增殖和修剪过程的原理，
因此显得缺乏科研依据。
    在儿童早期学习的领域中，我们知道什么和别人以为我们知道什么尤为重要。
    许多人都听说过在3岁到10岁间，儿童大脑中的神经元数量会增加——而事实上，一名8岁儿童拥有
的数量，要比青春期修剪过程发生后的成年阶段多上50％。
    这是一个事实，但它不应当成为孩子们有能力比成年人学得更快、更有效率的依据，我们不能认为
神经元的增殖是学习带来的结果。
    此时此刻，我们应当小心翼翼地将传说同事实区分开来，神经系统科学不是神经类科幻小说。
    对于教育者和父母们，尤其当面对10岁以下的儿童时，他们得到了什么样的启示？
    同一些流行观点相左，虽然此时的儿童拥有大量神经连接，但这并不意味着他们就能学什么会什么
。
    正如有人曾经评论的那样，这并不意味着“即使我们不对任何知识进行包装，也能将它们有效教给
任意年龄发展阶段的儿童”。
  我们这里所说的增殖，是一个受遗传控制的自然过程，并非学习过程。
它只为人类提供了能够学习的能力，仅此而已。
    由于缺乏长期积累的生活经验（以及未来发生在额叶中的突触生长），年幼的儿童无法发展抽象思
维能力，因此过多的要求往往给他们带来过大的压力。
从长远来看，那些不符合他们年龄阶段的培训项目的价值微乎其微，甚至毫无价值，因为他们即使通
过死记硬背记下了知识，这种习得过程也不是通过积极理解达到的，所以它也就不可能转化为任何有
意义的东西。
    神经连接的数量增长和后期这些连接的修剪，是一个生物学上的必然过程，因此无论幼儿的学习经
历如何，它终将发生。
最重要的是大脑对这些连接的取舍是如何决定的。
    我们并不需要花费大量笔墨讨论科学理论，只要知道神经连接数量代表学习潜力就足够了。
如果我们能够制定可以利用这些潜力的学习策略，那么我们就为孩子未来的学习建立了一个强有力的
平台。
    也许在这里打个比方可以更好地解释问题。
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    我们可以把大脑想象成一幢摩天大楼，当中拥有数百万个办公室。
    建筑工人们建造大楼时，要在大楼内外埋设数万亿根电话线和光缆，每个办公室都拥有若干连接点
。
    这些都是网络中的潜在连接点，无论办公室是否已经满员，它们都存在，但如果没有人在办公室里
装上一部电话或者连上一台计算机，它们就只是潜在的连接点。
    当大楼交付使用后，电话和计算机相继接入网络，潜在的连接点转化成为灵活的工具，能够帮助办
公室内的人同其他活动的办公室进行沟通，或者同世界上其他活动连接点进行联络。
    对于大脑发展来说，这个激活过程是通过学习和体验获得的。
    如果我们连上一台电话交换机，或者互联网，那么灵活连接并进行交流的能力也会得到大大增强，
因为交换机和互联网能将大量输入和交流更为高效地联系起来。
    在学习过程中，这类更为高效的交换机被称为高级学习策略。
    现在想象一下，在大楼投入使用一段时间后，出于经济因素考虑，电信公司对大楼中35％的电话进
行了停机。
    它如何决定哪台电话应该停机？
从逻辑上说，它应当选择那些没有使用过的电话，或者是不常用电话。
但这里有一个重要因素，一旦连接中断，无论再如何努力，都无法再行复机。
    因此，作为大楼的拥有者，你必须在“停机”发生前，决定哪些连接会使用到未来。
如果你没有意识到这个过程会影响你的潜力，并且不对这个过程施加任何控制，你可能最终会在未来
对重要连接的丢失扼腕叹息。
    这就意味着在大脑发展过程中，青春期前的这段时间对于大脑未来学习潜力的形成是至关重要的。
    显而易见，人在一生中在不断学习，但是他们能够开展学习的平台往往在儿童时代的早期或中叶就
已经形成。
这就是为什么我们在早期为儿童选择的学习策略，与他们未来的成功息息相关。
    如果儿童经受的教育有强烈的左脑偏向，那么这类教育中的机械学习、操练和对所接受信息的不断
重复，会在其神经网络中增强支持此类行为通路的髓鞘形成。
但对于那些支持创造性能力和方案解决策略的网络，其髓鞘形成微乎其微。
    我们身边到处可见真实的例子，比如当其他孩子可以玩耍，或者参加各类探索学习的活动时，大量
同质化培训学校正在给一些孩子带来额外的训练负担。
其实，这种情况发生在世界上的许多社会中。
    例如，这个问题也是新加坡和日本等国国内观察到的一些问题的根源。
在这些国家中，一些在国际数学竞赛或科技比赛得奖的尖子生，往往在需要自由思考或者综合处理信
息的任务中一无所获。
    P48-50
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媒体关注与评论

“本书的过人之处在于作者将思维模式从传统概念中的思考习惯扩展出去，并用于解释大脑意识运作
系统。
当代乃至未来的父母和教师在读罢此书后，必定会大大提升其子女的未来表现。
”    米克·希恩（Mick Sheelhan）  索雷尔地区学校校长  塔斯马尼亚州前州长  中学校长协会  澳大利亚
   “《脑海无垠》深入浅出地探讨了普通思维模式和冠军思维模式。
读完此书，你将学到成为冠军父母或理想教师所应具备的品质。
”    克里斯多夫·冯（Christopher Fong）  辅导心理学家  新加坡    “《脑海无垠》的内容基于最新科
研成就，全书用通俗易懂的语言撰写，旨在帮助父母和教师理解大脑不同部位的运作功能，总结提高
儿童学习能力和创造性思维能力的方法。
它是父母和教师的必读书。
”    Ong Eng Hin  常务董事  Ace投资管理公司  新加坡
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编辑推荐

詹富安与布莱恩·卡斯威尔借鉴众多当代杰出思想家和脑科学研究者的智慧和研究，辅以最佳的教育
实践技术，终于完成了《脑海无垠》这部独一无二的作品。
    《脑海无垠》是一本关于如何提升学龄儿童思维能力的经典读物。
它行文优美，充满诗意，将长期积累的教育经验浓缩成通俗易懂的哲理。
作者在论述过程中，援引了大量颇具说服力的材料，其结论意味深长，极具权威性。
家长和教育工作者们大多能从中获得启示，并将其介绍的方法付诸实践。
请相信我，这绝对是一本实用的书！
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