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内容概要

　　《青少年心理与辅导：理论和实践》介绍了教育的关键是教师，教育发展的真正后劲是教师专业
化素质的不断提高，这是当今社会的共识。
因此，旨在提高教师专业化素质的教师教育改革，已成为深化教育改革、推进教育发展的重心所在。
纵观国际和国内教师教育改革的大背景，在各类教师教育改革中，中学教师教育改革历来是世界各国
教师教育改革的热点和难点，其中，以课程体系改革为主导的职前中学教师教育改革更是处于全球共
同关注的焦点位置。
在这样的改革大潮中，高等师范院校自然肩负着义不容辞的责任，面临着无可退避的挑战。
我们正是在这样的形势下，迎来了新一轮的职前中学教师教育的教育类课程体系改革。
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章节摘录

版权页：插图：二、认知发展的机制关于认知发展的机制，研究儿童认知发展的先驱人物皮亚杰和现
代认知心理学家都提出了各自的观点。
皮亚杰和英海尔德（Piaget，＆Inhelder，1969）认为儿童认知发展的实质是认知结构的变化和转换。
皮亚杰指出认知发展是主体通过动作对客体的适应，而适应的本质在于主体能取得自身与环境的平衡
。
达到平衡的具体途径是同化和顺应。
同化（assimilation）是指主体将作用于其的外界信息纳入已有的认知结构的过程。
在这一过程中，主体对外界信息可能要进行某些调整和转换，以使其与主体的认知结构相匹配。
顺应（accommodation）是指主体通过调节自己的认知结构，以使其与外界信息相适应的过程。
在这一过程中，主体会根据外界信息情况主动修正自身的认知结构。
个体是通过同化和顺应两种形式来达到自身和环境的平衡。
平衡（equilibrium）是指主体保持认知结构处于一种稳定状态的内在倾向性，这种倾向性具有动力作
用。
当外界信息与主体的已有认知结构不能匹配时，就会产生不平衡状态，主体的内部感受是一种不协调
及不满足感，因此主体会积极努力消除这种感受，以求得平衡。
一般来说，在遇到新的刺激，主体首先试图以原有的认知结构同化刺激，如果成功，便达到了平衡，
如果原有的认知结构无法同化刺激，主体则会通过顺应，即调节认知结构，直到达到认知上的新的平
衡。
个体在寻求平衡的过程中实现了认知的发展。
皮亚杰从宏观的角度对儿童认知发展的内在机制进行了分析和解释。
而现代认知心理学家则侧重于从微观的层面上对个体认知发展的机制进行分析，这种分析有利于揭示
个体认知发展的内部变化过程。
其中以斯腾伯格的认知成分理论和凯斯的心理空间变化模式最具代表性。
斯腾伯格（Sternberg，1985）认为个体的认知发展是认知成分相互作用和发展的结果。
他把构成认知结构的三种认知成分称为元成分、操作成分和知识获得成分。
他通过研究指出，儿童和成人在解决问题时同样要用到这三种认知成分，而差别仅在于他们在各成分
上分配的时间及各成分的整合速度不同。
由此他推论，认知能力的发展不是认知结构在本质上的飞跃性变化，而是构成认知结构的各成分之间
不断协调的渐进过程。
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编辑推荐

《青少年心理与辅导:理论和实践》为高等师范院校现代教师教育丛书之一。
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