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前言

2008年5月12日14时28分在我国四川汶川地区发生了8.0级特大地震，数以百万计的群众遭受了重创，许
多人情感剧烈震荡，心理急剧恶化，尤其是对正在上课的中小学生而言，更是在顷刻，间经历了生离
死别的痛苦。
这次地震造成的受灾范围之广、程度之深是始料末及的。
巨大妁震灾，既震惊了世界，也强烈地冲击着中华民族炎黄子孙的心灵。
随着时间的流逝，人们的心灵创伤、记忆和紧张感，也许已经逐渐消失了。
但是，如果我们把许多重要的教训、珍贵的经验也忘记了的话。
这对于当时9万多遇难者和数百万救援人员及志愿者来说是极其遗憾之事。
在这场灾难之后，我们必须这样反躬自问：我们知道了什么，我们做了什么；我们做得怎样；今后，
我们如何做得更好。
特别是以这次灾难为契机，反思危机管理及干预的思路和体制有哪些欠缺，如何减轻灾后的心理不良
应激反应，救援机制的完善性和完整性又如何来体现，等等，这些都是亟待研究的重要课题。
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内容概要

自然灾害、社会危机和个人危机发生后，会给社会群体和个人造成巨大精神创伤，亟需得到他人心理
援助。
编写《创伤危机干预心理案例集》就是从上述观点出发，着眼于今后的危机干预和创伤救援工作的完
善。
本书以案例介绍、咨询过程和案例点评的形式，汇集危机干预方面的优秀咨询案例研究。
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章节摘录

插图：例如，一位从着火的房子里脱险的小女孩，在随后的数周里，几乎每晚都从再现火灾的噩梦中
惊醒。
一位在一次残酷的战役中牺牲了包括最好的朋友在内的大部分战友的老兵，在退伍以后的数年里，每
晚都在梦中梦见那次战争的场面。
这些就是创伤性噩梦。
它通常具有想像、语言、思维与情感等显著特征，给人们的身心造成不可估量的巨大压力。
创伤性噩梦不仅发生在成人身上，在儿童中也甚为常见。
然而有关儿童创伤性噩梦发生率的可利用统计资料几近于无，但无论何时.；当调查人员与刚经历过严
重创伤的儿童交谈时，发现其噩梦的高发率仍然十分引人注目。
即当创伤足够严重，而受害者非常脆弱时，几乎任何人都会产生噩梦，美国的研究者称之为“创伤性
压抑失调”现象。
大多数创伤性噩梦都有一个相当快的消亡期。
如果能给患者提供机会去谈论它，能让患者在治疗期间以清醒的方式再现它，并把它整合进自己的生
活中，这种“消亡”过程会变得更加迅速。
因此，理想的案例是创伤性噩梦能够很好地消退。
它只是一种暂时的现象，随着创伤被逐渐整合进入当事人的精神世界，创伤性噩梦也会被逐渐整合进
入一个人的梦境世界。
而在最严重的案例中，创伤记忆还伴随着个人自居现象一“我是被杀死了”，因而会封闭起来。
一般说来；在这两个极端之间还存在着过渡形式。
在部分人身上，创伤性噩梦虽然被部分地封闭起来，但仍可以部分地得到整合。
这样，噩梦实际上成为纯创伤记忆与普通噩梦的混合物，而后者又是童年期各种事件与日常体验的混
合物。
值得心理学家密切关注。
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