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内容概要

驾驶出租车是一个特殊的职业，出租车司机的工作条件与其他司机也不完全相同。
这些不同，对他们的健康带来了很大的影响，这是应该引起充分重视的事。
长期从事医疗保健与科普传播的原上海中山医院院长杨秉辉教授对此做了充分调研，组织中山医院各
科专家撰写了这本《出租车司机健康指南》。
从关注出租车司机健康出发，介绍了出租车司机常见病的预防和治疗的知识，倡导出租车司机应有的
科学生活方式，并具体告知该怎样饮食、怎样用药、怎样定期体检等知识。
本书兴许是国内甚至全球第一本有关出租车司机的健康读物，确信能对出租车司机朋友们的健康起一
点作用，更希望藉此引起社会各界对出租车司机健康的关注。
让出租车司机们更健康，让社会更和谐，让我们的世界更美好。
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作者简介

杨秉辉：复旦大学上海医学院内科学教授、博士生导师。
任职于复旦大学附属中山医院全科医学科。
多年从事肝癌的研究，曾获国家科技进步奖一等奖等多种奖项。
热心医学科学普及工作，曾任上海人民广播电台业余医药节目主持人20余年。
近年来积极推广全科医学及健康教育工作，

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<出租车司机健康指南>>

书籍目录

关注出租车司机的健康  出租车，一道亮丽的风景线  亮丽背后的艰辛  一天“机器人”，一天“植物人
”  出租车司机们请关注自己的健康出租车司机常见病的预防和治疗  健康的无形“杀手”——高血压
病  需要终身控制饮食的糖尿病  没有症状但后果严重的血脂异常  中年人也不得不防的冠心病  从腰痛
到腿——腰椎间盘突出症  最常见的腰酸背疼——腰肌劳损  各种各样的颈椎病  振动造成的振动病  发
生率很高的急、慢性胃炎  可以根除的胃、十二指肠溃疡  与不良生活行为相关的脂肪肝  病情可轻可重
的胆囊炎、胆石症  不要小看便秘  很麻烦的痔病  腰痛又尿血可能是泌尿系统结石  恼人的前列腺炎  乘
客带来的呼吸道感染  不只是“神经衰弱”——慢性疲劳综合征  出租车司机的“经济舱综合征”——
血栓性疾病  “梅核气”——慢性咽炎  出租车司机容易视觉疲劳  不仅影响听力的噪声危害倡导科学的
生活方式  预防为主，努力改善生活行为  多吃优质蛋白有利增强体质  新鲜蔬菜与水果，健康饮食不可
少  摄入过多脂肪严重危害健康  吃得淡些好  食物不必太精细，吃饭止于七成饱  吸烟有百害而无一利  
酒精损肝伤脑，少饮为妙  运动是个宝，健康少不了  什么是真正的健康饮食、用药与其他——几点补
充建议  营养科主任对出租车司机饮食的建议  中医教授对出租车司机饮食调理的建议  出租车司机用药
更需谨慎  健康体检——这钱值得花

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<出租车司机健康指南>>

章节摘录

　　关注出租车司机的健康　　出租车，一道亮丽的风景线　　“发展是硬道理”，经济的发展几乎
必定伴随着城市化。
在农业经济时代，无论是早期的以物易物，还是后期的持币购物，总是要在集市上进行，城市因经济
生活的需要而逐步发展。
到了工业化时代。
工业生产原料的采购和产品的销售当然也都离不开城市，所以工厂也就设在城市了。
早期的工业是劳动密集型的，于是随着工业化的发展，大批农民脱离土地进入城市。
城市人口的增长，又必然使得“第三产业”，即为人服务的产业发展。
城市功能的齐全必然伴随其规模扩大。
城市作为经济活动的产物，也必将随着经济的发展而发展。
古今中外皆如此。
　　一个现代化的城市给人的第一印象便是高楼林立，但向高空发展成本巨大，而且终究是有限的，
至今世界上最高的楼也不过100来层吧。
于是城市便向四周拓展，以便更多地包容它的设施、它的居民。
但是城市是经济活动的舞台，它的居民要生产、生活，就必定要活动。
这是一个铁定的规律，如果没有相应的交通设施，那么城市的规模也就不可能很大。
古代中国发达的城市中有“十里长街”之说，其实也就那么三五里罢了。
从东门走到西门半个钟点左右吧，没法再大了。
后来有了车辆就突破了这种局限。
人说汽车的发明缩短了地域上的距离。
确实如此，从东门到西门，行走需半个钟点的，汽车5分钟便解决了问题。
汽车开半个小时并不费事，若用两条腿走则至少需要3个小时。
于是汽车便成了现代化城市的标志之一。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《职业健康丛书：出租车司机健康指南》是“职业健康丛书”之一，全书共分四个部分，主要从
关注出租车司机健康出发，介绍了出租车司机常见病的预防和治疗的知识，倡导出租车司机应有的科
学生活方式，并具体告知该怎样饮食、怎样用药、怎样定期体检等知识。
该书可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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