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前言

什么是爱？
为什么男女之间会产生一种强烈的犹如无形电流似的精神上和肉体上的吸引？
人为什么要结婚？
男女之间婚姻生活的质量高低会给两性的身心带来什么样的幸福或者痛苦？
这是《爱情婚姻家庭心理案例集》所要讨论的主题。
自古以来人们就在探索爱情的秘密，理解婚姻的本质，因为爱情和婚姻对个人和社会有着深刻的含义
，它是一个包含多种科学并且是一个极端复杂的综合性研究课题。
现有的研究和观察都表明，男女的性爱和结合本能是爱的生命力与种族繁衍的内在本质。
精神学、心理学和身心医学方面的专家早就认识到，爱的缺乏抑或扭曲，都会对人的身心性障碍与疾
患产生重大的影响；而社会学家则研究婚姻和家庭的变异会对社会构造的演变发生什么样的影响。
《爱情婚姻家庭心理案例集》更关注的是人在拥有爱情和婚姻后的心理健康问题。
在所有的文化形式中，爱首先需要有一个奉献爱的人和一个爱的对象：我们若想成为精神上完整和健
康的人，就必须爱别人和为别人所爱。
没有爱，恰如人体缺盐分或缺乏维生素一样，会引发各种匮缺型的心理障碍和人格疾患。
婚姻是性爱关系的一种，凡是加入这种关系的人总想让它可以维持永久。
在从前的社会中，婚姻被看作是人的一种社会责任和家族的责任，个体履行了这种责任后，就算是取
得了幸福。
但在现代社会中，由于生活形态的复杂和多元化，许多人对婚姻的看法已走到另一个极端，即婚姻与
爱情相互冲突，婚姻或许是爱情的“掘墓者”。
事实上，婚姻关系是一个需要不断建造的过程，也是一个需要两性携手努力的历程，幸福的婚姻关系
从来是没有一蹴而就的。
这在《爱情婚姻家庭心理案例集》的众多的案例报告中已有很生动的反映。
《爱情婚姻家庭心理案例集》共分三个部分，第一部分从文化、心理和社会学视角分析爱情和婚姻问
题，并综合国内外这一研究领域内的文献资料，试图提出一些新的见解和观点来帮助人们思考问题；
第二部分是国内婚恋心理咨询案例的报告，展示了目前我国社会处于转型期中，从大学生到白领阶层
、中年夫妻的情感和婚恋历程以及他们的内心世界；第三部分以国外的婚姻家庭心理咨询和夫妻疗法
的案例研究为主，展示了目前国际上关于家庭、夫妻的心理咨询与治疗的最新进展，包括一些新的技
术和理论流派介绍等。
《爱情婚姻家庭心理案例集》执笔者都是华东师范大学从事心理咨询和辅导的专业咨询师或研究者。
他们具有丰富的从事婚恋咨询的实践经验，所撰写或翻译的案例具有很强的可读性。
上海教育出版社的编辑也在《爱情婚姻家庭心理案例集》的出版过程中付出了大量的心血。
愿《爱情婚姻家庭心理案例集》能为处在婚姻的“围城”内外的每位读者打开一扇通向新生活、新天
地的大门。
徐光兴2008年秋于华东师范大学
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内容概要

本书共分三个部分，第一部分从文化、心理和社会学视角分析爱情和婚姻问题，并综合国内外这一研
究领域内的文献资料，试图提出一些新的见解和观点来帮助人们思考问题；第二部分是国内婚恋心理
咨询案例的报告，展示了目前我国社会处于转型期中，从大学生到白领阶层、中年夫妻的情感和婚恋
历程以及他们的内心世界；第三部分以国外的婚姻家庭心理咨询和夫妻疗法的案例研究为主，展示了
目前国际上关于家庭、夫妻的心理咨询与治疗的最新进展，包括一些新的技术和理论流派介绍等。
    本书执笔者都是华东师范大学从事心理咨询和辅导的专业咨询师或研究者。
他们具有丰富的从事婚恋咨询的实践经验，所撰写或翻译的案例具有很强的可读性。
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