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内容概要

自我效能概念自美国著名心理学家班杜拉1977年提出之后，得到广大心理学家的积极响应。
自我效能领域的研究现已成为当前心理学研究的一种重要的新动向。
自我效能领域的研究不仅注重理论建设，更注重应用研究，架起了理论与实践之间的桥梁，解决了许
多实际领域中的心理学问题。
本书全面阐述了自我效能理论的基本观点与原理，重点讨论了自我效能理论在学校教育、心理治疗、
健康行为、职业指导、组织行为、体育运动、团体行为中的具体应用。
    本书是我国自我效能研究领域的第一部系统著作，适合心理学、教育学、社会学、管理学、政治学
等相关领域的教学研究人员和高校学生参考和阅读，也有利于其他读者全面了解自我效能领域的知识
。
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作者简介

郭本禹，安徽肥西人，1964年生，心理学博士，南京师范大学教授、博士生导师。
兼任中国心理学会理事、理论心理学与心理学史专业委员会副主任、人格心理学专业委员会委员、《
心理学探新》编委。
主持省部级课题10多项。
在《心理学报》、《心理科学》等学术刊物上发表论文80多篇，出版专著、编著、译著《道德认知发
展与道德教育》、《心理学史导论》、《当代心理学的新进展》等30余部。
主编《德育心理学丛书》、《中国精神分析研究丛书》、《当代心理学经典教材译丛》等9套大型丛
书。
获得省部级科研、教学奖励10余项，其中科研、教学优秀成果一等奖各2项。
2001年获得“第三届江苏青年科学家奖提名奖”，2002年被列入江苏省“333新世纪科学技术带头人培
养工程”第二层次培养对象，2005年获得“南京师范大学青年教师奖”，2007年被列为江苏省“333高
层次人才培养工程”首批中青年科技领军人才。
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书籍目录
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章节摘录

第一章　从社会认知理论到自我效能理论人类生活在复杂多变的环境中，即便是在平凡的日常生活中
，也会经常碰到不同的困难、问题和挑战。
人们如何调节自己，应对环境的复杂变化呢？
这也许是心理学研究最为关心也最为重要的问题之一，历来就不乏有理论对此进行探讨。
相关的学习理论、人格理论、认知理论、情绪理论等都试图对人类适应环境的能力进行解释，大多数
理论通常将这种能力称为胜任力（competence）。
伴随着研究的深入，研究者不仅关注这种能力本身，而且开始注意到有关这种能力的知觉或信念在人
类应对环境变化中的作用。
在心理学中，对这个问题的研究也屡见不鲜，如罗特（J.Rotter，1916-）的控制点理论、麦克兰德
（D.McClelland，1917～1998）等人的成就动机理论等，都企图探究和解释人类对其能力的知觉或信念
与适应和调节等心理和行为的关系。
美国著名心理学家班杜拉首创的自我效能理论（self-efficacy theory）就是关于这方面研究最有影响的一
种理论。
自我效能理论是在20世纪70年代之后形成和发展起来的，它是当代心理学用来探究和解释人对其能力
的知觉或信念的最重要理论。
自我效能理论有着极为广泛的应用价值，已深入到人类心理和生活的诸多领域，如学校教育、临床心
理学、健康心理学、职业指导、组织管理、体育运动等广泛领域，为人类理解自身、提高行为效能、
营造幸福生活作出了巨大贡献。
自我效能理论的创立和发展是班杜拉后期学术精力集中之所在，有其学术思想发展的内在逻辑和深刻
的社会根源。
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编辑推荐

《自我效能理论及其应用》是我国自我效能研究领域的第一部系统著作，适合心理学、教育学、社会
学、管理学、政治学等相关领域的教学研究人员和高校学生参考和阅读，也有利于其他读者全面了解
自我效能领域的知识。
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