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前言

药物滥用和成瘾，特别是毒品滥用及其成瘾，对社会、家庭以及服用者身心健康的危害胜似洪水猛兽
和自然灾害。
现在，毒品的泛滥正严重地干扰着人们正常的生活秩序，使吸毒者人性泯灭。
吸毒酿成人间悲剧，有多少人因此倾家荡产、妻离子散；有多少人一失足成千古恨，遗恨终生，最后
走上不归之路。
药物滥用和成瘾给人们带来了难以承受的痛苦和灾难，作为心理学工作者，我们倍感责任重大。
我们希望在全国积极开展禁毒运动、普及禁毒和防毒科学知识，以及开展心理健康教育的活动中，能
贡献我们的微薄之力。
正是在这种思想指导下和责任感的驱使下，不少专家和同仁以及出版界的朋友们敦促我撰写这本科普
书籍。
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内容概要

什么是药物滥用？
您想了解陷入药物成瘾泥淖的原因吗？
成瘾药物主要有哪些类型？
您想知道它们为什么能使人威瘾吗？
烟瘾和酒瘾的危害是什么？
您想晓得戒酒、戒烟的一些有趣知识吗？
为了满足广大读者对药物滥用和成瘾的好奇心和求知欲，更是为了普及禁毒和防毒知识，防患于未然
，本书结合个案和史实，科学地一一予以介绍，希望对您能有所帮助。
具体介绍各类药物成瘾的原因，涵盖迄今主要药物类型，包括烟瘾和酒瘾。
针对性强，重点介绍药物滥用和成瘾的预防和治疗等，穿插史实和个案，文字生动，并附有许多相关
的资料。
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作者简介

管林初，1961年毕业于上海第一医学院医疗系，同年被保送为中国科学院心理研究所研究生。
现为中科院心理所研究员、博士生导师。
 
　  长期从事心理药理学研究，参与或主持学习和记忆的神经生物学机制和行为药理学研究。
曾赴美国密执安大学和澳大利亚La Trobe大学进修并开
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章节摘录

第1章 药物滥用和药物成瘾药物滥用和药物成瘾作为当今世界性的公共卫生问题和严重社会问题，很
早就引起人们的广泛关注和高度警觉。
药物滥用和药物成瘾这两个术语，由于含义接近、密切关联，相互混用的现象一直较为普遍。
其实，从科学的角度说，二者是有明显区别的。
据有关专家介绍，“药物滥用”一词20世纪60年代期间才开始传播开，而“成瘾性”的定义则始见
于1931年，并且到20世纪50年代，世界卫生组织专家委员会对“药物成瘾”一词作了明确的界定。
第一节 药物滥用药物滥用（drugabuse）是指违反社会的正常规范或者以非医疗为目的问断地或持续地
过量服用某些物质，特别是服用某些精神活性物质的现象。
它表现为服用者的服用药方式和服用场所不合情理，显示不能自拔并有强迫性的行为特征。
而且，常常在没有医生指导的情况下擅自服用，而其服用药的剂量超过或甚至大大超过常规的治疗剂
量。
人类滥用药物的历史源远流长。
从20世纪70年代起，药物滥用问题已逐渐蔓延并且不断加剧。
如今，药物滥用的范围已遍及全球五大洲。
药物滥用在人群中的传播速度之快超过人们的想象，已远远超过世界上任何传染病流行的传播速度。
根据国际禁毒署1998年的统计，全球滥用各种违禁药物的人数已约占全球总人数的3.1％，全世界大约
有1.9亿人都在滥用各种药品，这个数字约为20世纪80年代末吸毒人数的近4倍。
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编辑推荐

《药物滥用和成瘾纵谈》由上海教育出版社出版。
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