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内容概要

本书是在汇集课题研究成果的基础上形成的。
本书既有深入浅出的专业知识的论述，又有实践操作的介绍，并有生动的案例，力图兼科学性与通俗
性于一体，对班主任的工作有一定的借鉴和帮助。
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作者简介

蒋薇美，1948年6月生。
女。
中学德育高级教师。
任上海市静安区青少年心理健康指导中心常务副主任。
为上海市中心小学心理辅导学会秘书长，上海市性教育协会理事，上海市德育研究协会青春期教育专
业委员会副主任。
长期从事儿童青少年性教育和心理健康教育，尤其在针对青少年成长
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　第一节 师生之间的有效沟通　第二节 师生沟通的艺术　第三节 有效沟通的技巧第三章 班级经营　
第一节 班级经营的理论基础　第二节 班级经营中的组织工作　第三节 班级经营中的心理辅导策略第
四章 个别辅导理论技巧在班主任工作中的运用　第一节 个别辅导概述　第二节 学生常见心理问题的
个别辅导　第三节 个别辅导的注意事项第五章 协和辅导理论技巧在班主任工作中的运用　第一节 团
体辅导概述　第二节 班主任团体辅导的实施　第三节 班主任实施团体辅导要注意的若干问题第六章 
班主任的心理调适　第一节 班主任心理健康的意义和现状　第二节 班主任心理健康的自我调适　第
三节 班主任心理调适实例
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媒体关注与评论

书评本书针对学校教育的需求和班主任工作的现状，根据课题“中小幼发展性心理辅导研究"的研究框
架与目标，着眼于班主任工作领域，力图通过对班主任工作与学生个性发展的实践研究，探索在现代
教育中，要成为一个受学生欢迎的有魅力的班主任，在教育观念、教育方法、教育技能和工作策略等
方面应实现哪些转变。
书中主要包括了：学校心理辅导与班主任工作、班级情境中的师生心灵沟通、个别辅导理论技巧在班
主任工作中的运用等方面的内容。
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编辑推荐

本书针对学校教育的需求和班主任工作的现状，根据课题“中小幼发展性心理辅导研究"的研究框架与
目标，着眼于班主任工作领域，力图通过对班主任工作与学生个性发展的实践研究，探索在现代教育
中，要成为一个受学生欢迎的有魅力的班主任，在教育观念、教育方法、教育技能和工作策略等方面
应实现哪些转变。
书中主要包括了：学校心理辅导与班主任工作、班级情境中的师生心灵沟通、个别辅导理论技巧在班
主任工作中的运用等方面的内容。
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